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Vorwort der Obfrau 
 
Liebe Mitglieder, 
das Jahr schreitet in schnellen Schritten voran. Obwohl wir eigentlich noch im tiefsten Winter 
wären, ist von diesem nicht allzu viel zu spüren. Es bleibt abzuwarten, ob es noch einmal 
schneit, oder ob der Frühling die Oberhand bekommt. 
 
Unser langjähriges Vorstandsmitglied Fritz Brand ist im Jänner nach langer Krankheit von 
uns gegangen. Ich werde Fritz als einen sehr engagierten, hilfsbereiten und warmherzigen 
Mann in Erinnerung behalten. Er war auch nach seiner Vorstandszeit sehr aktiv in der Unter-
stützung in vielen Vereinsaktivitäten, z.B. beim Testen neuer Hilfsmittel. Er war auch ein sehr 
großzügiger Spender. Außerdem war er bei zahlreichen Veranstaltungen des BSVT und 
BSST ein unverzichtbarer Gast. Fritz, ruhe in Frieden und schau ab und an auf uns herab. 
 
Es tut sich einiges im BSVT. Unter anderem sind wir schon mit Veränderungen ins Jahr 2025 
gestartet. 
Zum 1. Januar 2025 wurde das Landessekretariat in die allgemeine Verwaltung überführt, die 
direkt der Geschäftsleitung unterstellt ist. Das Verwaltungsteam umfasst Mag.a Angelika 
Strigl, die Reinigungskräfte, den Hausmeister sowie unseren IT-Techniker. Seit dem 7. Janu-
ar 2025 ergänzt Alina Waidhofer das Team. Frau Waidhofer unterstützt mich direkt in meiner 
Arbeit, übernimmt die Veranstaltungskoordination und wird sich nach und nach in die Verwal-
tungsaufgaben einarbeiten. 
Mit Ende Juni 2025 wird das Dienstverhältnis mit Geschäftsleiter Mag. Klaus Burger einver-
nehmlich aufgelöst. Daher hat der Vorstand im Rahmen einer Klausur beschlossen, eine Ge-
schäftsführung einzusetzen. Dies stellt sicher, dass der BSVT gestärkt in die Zukunft geht 
und ich mich, als Obfrau aus dem operativen Tagesgeschäft zurückziehen kann. Künftig wird 
sich der Vorstand wieder verstärkt auf die Interessenvertretung konzentrieren. 
Auch in diesem Jahr erwarten Sie zahlreiche Aktivitäten: Freuen Sie sich auf viele Bezirks-
treffen, zu denen Sie persönlich eingeladen werden. Zudem ist der BSVT 2025 wieder auf 
verschiedenen Messen und Veranstaltungen vertreten. Erstmals wird das Sommerfest be-
reits im Juni stattfinden, und im Herbst führt uns der Mitgliederausflug nach Reutte. 

Im Laufe des Jahres finden mehrere Veranstaltungen anlässlich des Jubiläumsjahres „200 
Jahre Brailleschrift“ statt. Ein besonderes Highlight ist die 40-Jahr-Feier der pädagogischen 
Frühförderung. Viele weitere Veranstaltungen und Aktivitäten sind bereits in Planung, aber 
noch nicht spruchreif. 
Über alle Termine werdet Ihr zeitnah über unsere verschiedenen Informationskanäle infor-
miert. Ein besonders wichtiger Termin, den Ihr euch vormerken solltet, ist die Mitgliederver-
sammlung mit Neuwahlen am 4. Oktober 2025. Jedes Vorstandsmitglied wird bis zum Som-
mer entscheiden, ob es für eine weitere Periode zur Verfügung steht. Wer Interesse hat, sich 
aktiv im Vorstand zu engagieren, ist herzlich eingeladen, sich bei mir zu melden. 

In diesem Sinne wünsche ich allen einen schönen Fasching und einen guten Start in die 
warme Jahreszeit. 
Eure Obfrau,  
Sabine Karrer 
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Terminübersicht 
Programm Feber 
Montag, 24. Feber, 15:00 Uhr, Treffen der Kreativgruppe 
Montag, 24. Feber, 18:00 Uhr, Schach  
Mittwoch, 26. Feber, 14:00 Uhr, Treffpunkt 50 Plus Faschingsfeier 
Mittwoch, 26. Feber, 18:00 Uhr, Spieleabend 
 
Details zum Programm des Treffpunkt 50 Plus erhalten Sie bei den Treffen direkt (im-
mer 14 Tage vor den Ausflügen), oder Sie kontaktieren den Programmverantwortlichen, 
Klaus Guggenberger, Mobilnummer: 0664 - 4474054 oder per E-Mail: 
klaus.guggenberger@chello.at 
 

Programm März 
Montag, 10. März, 15:00 Uhr, Treffen der Kreativgruppe 
Montag, 10. März, 18:00 Uhr, Schach  
Mittwoch, 12. März, 14:00 Uhr, Treffpunkt 50 Plus Ausflug Rattenberg Glasbesichtigung 
Mittwoch, 19. März, 14:00 Uhr Bezirkstreffen Wörgl, Seniorenheim Wörgl  
Montag, 24. März, 15:00 Uhr, Treffen der Kreativgruppe 
Montag, 24. März, 18:00 Uhr, Schach 
Mittwoch, 26. März, 14:00 Uhr, Treffpunkt 50 Plus Ausflug 
Mittwoch, 26. März, 18:00 Uhr, Spieleabend 
 

Vorschau April 
Montag, 07. April, 15:00 Uhr, Treffen der Kreativgruppe 
Montag, 07. April, 18:00 Uhr, Schach  
Mittwoch, 09. April, 14:00 Uhr, Treffpunkt 50 Plus Osterfeier 
Mittwoch, 16. April, 14:00 Uhr, Bezirkstreffen Imst  
Montag, 21. April, 15:00 Uhr, Treffen der Kreativgruppe 
Montag, 21. April, 18:00 Uhr, Schach 
Mittwoch, 23. April, 14:00 Uhr, Treffpunkt 50 Plus Ausflug Botanischer Garten 
Mittwoch, 30. April, 18:00 Uhr, Spieleabend 
 

Vorschau Mai 
Montag, 05. Mai, 15:00 Uhr, Treffen der Kreativgruppe 
Montag, 05. Mai, 18:00 Uhr, Schach  
Montag, 06. Mai, 14:30 Uhr, Feier Runde Jubiläen Mitglieder 
Mittwoch, 07. Mai, 14:00 Uhr, Treffpunkt 50 Plus 
Montag, 19. Mai, 15:00 Uhr, Treffen der Kreativgruppe 
Montag, 19. Mai, 18:00 Uhr, Schach 
Mittwoch, 21. Mai, 14:00 Uhr, Treffpunkt 50 Plus 
Samstag -Sonntag, 24-25. Mai, Elternwochenende Frühförderung, St. Michael  
Mittwoch, 28. Mai, 18:00 Uhr, Spieleabend 

mailto:klaus.guggenberger@chello.at


 5 

 
Sofern nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen im BSZ-Tirol statt. 
Veranstaltungen des BSVT werden auch über unsere BSVT-Telefoninfo 0512/ 33 4 22 
99 in Form einer Telefonansage bekanntgegeben. 
Veranstaltungen des BSVT und BSST werden auch auf der Homepage angekündigt. 
https://www.bsvt.at/aktuelles/termine/ 
 
 

Mitgliedsbeitrag 2025 
Aufgrund der Umstellung auf eine neue Datenbank kommt es heuer zur verspäteten Aus-
sendung des Mitgliedsbeitrages 2025. Wir bitten um Ihr Verständnis! 
 
 

Teilnahme Kreativgruppe 
Die Kreativgruppe findet alle 14 Tage am Montag statt. Haben Sie Lust, etwas zu basteln 
oder machen Sie gerne Handarbeit. Dann würden wir uns sehr freuen, Sie bei der Kreativ-
gruppe begrüßen zu dürfen. Für Fragen oder Anmeldungen freut sich Nicole Wimmer über 
Ihren Anruf/Ihr Mail. 
Kontakt: Nicole Wimmer 
Mob: 069910501512 
Mail: nicole.wimmer@bsvt.at 
 
 

Freiwillige für Ausflüge verfügbar 
Suchen Sie jemanden, der mit Ihnen spazieren geht, die Natur genießt oder Ihnen etwas vor-
liest? Wenn Sie in der Umgebung von Innsbruck bis Imst wohnen haben wir vielleicht jeman-
den der Sie unterstützen könnte. Es haben sich dafür eine Dame und ein Herr gemeldet. 
Bei Interesse melden Sie bitte sich bei Nicole Wimmer unter: 
Handy: 0699 10501512 oder 
Mail: nicole.wimmer@bsvt.at 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Nicole Wimmer 
Obfrau Stellvertreterin 
 
 

Fenstertage 2025 
 
Der BSVT ist an folgenden Tagen im Jahr 2025 für den Parteienverkehr geschlossen: 
 

• Dienstag, 04.03.2025 ab 12:00 Uhr 
• Freitag 02.05.2025  
• Freitag 30.05. 2025 
• Freitag 20.06.2025 
• Weihnachts- bzw. Betriebsurlaub vom 24.12.2025 – 06.01.2026 

https://www.bsvt.at/aktuelles/termine/
mailto:nicole.wimmer@bsvt.at
mailto:nicole.wimmer@bsvt.at
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Podcast Augenblick 
 
Das Projekt sehensWert des BSVT produziert zweimal jährlich einen Podcast rund um das 
Thema: „Sehbehinderung und Beruf“. Interessierte finden die bisherigen Folgen auf unserer 
Homepage zum Nachhören: https://www.bsvt.at/wissenswertes/podcast-augenblick/ 
Auch 2025 sind wieder zwei neue Folgen geplant. Bleiben sie gespannt 
 

Unsere neue Mitarbeiterin, Alina Waidhofer stellt sich vor 
 
Liebe Mitglieder, 
es freut mich sehr, seit Anfang 2025 den BSVT in der Veranstaltungsorganisation und Ver-
waltung zu unterstützen. Ich bin in Innsbruck aufgewachsen, habe Soziologie studiert und ein 
Masterstudium in „sozialer und politischer Theorie“ begonnen. Parallel dazu habe ich in ver-
schiedenen Branchen gearbeitet, zuletzt 3 Jahre als Projektmanagerin in einer Kunstspediti-
on, wo ich nationale und internationale Kunsttransporte sowie Ausstellungen betreut habe. 
Die Frage, wie eine integrative, inklusive und gerechte Gesellschaft nachhaltig gestaltet wer-
den kann, ist ein zentrales Thema meines Studiums und liegt mir auch persönlich sehr am 
Herzen. Ich bin überzeugt, dass Partizipation, Selbstbestimmung und ein barrierefreier Zu-
gang zu allen gesellschaftlichen Bereichen entscheidend sind, um ein lebenswertes und in-
klusives Alltagsleben für alle zu ermöglichen. Der BSVT trägt in diesem Bereich bereits 
enorm viel bei – sowohl durch direkte Unterstützung von Betroffenen als auch durch Sensibi-
lisierung und Öffentlichkeitsarbeit. 
Ich freue mich sehr auf die Zusammenarbeit und auf die neuen Herausforderungen, die vor 
uns liegen. 
 
 

Nachruf Fritz Brand 
 
Am 31. Jänner erreichte uns die Nachricht, dass unser langjähriges Mitglied Fritz Brand im 
Alter von 81 Jahren verstorben ist.  
Fritz Brand gehörte sozusagen zum Urgestein des BSVT. Geboren 1943, besuchte er die 
Blindenschule in Innsbruck und absolvierte im Anschluss die Ausbildung zum Betriebstelefo-
nisten in Wien. Seinen Arbeitsplatz fand er beim Tiroler Bauernbund, wo er bis zu seiner 
Pensionierung tätig war.  
Mit 16 Jahren wurde er Mitglied des Blindenverbandes in Tirol und war stets ein vielseitig 
interessiertes Mitglied, der die Entwicklung im Blindenwesen aufmerksam beobachtete und 
den Verband auch immer wieder finanziell großzügig unterstützte. Vor allem Hilfsmittel jeder 
Art waren ihm wichtig, da er einen besonderen Wert auf Selbstständigkeit im Leben legte. 
Fritz war aber auch ein geselliger Mensch, der sich gerne mit anderen Menschen traf und 
über Gott und die Welt diskutierte. Das Sportschießen war eines seiner Hobbies, wo er auch 
bei Meisterschaften gute Erfolge erzielte. Mit seinem Tod verlieren wir ein treues Mitglied und 
diejenigen, die ihn kannten und mit ihm in Kontakt waren, einen guten Freund. Wir werden 
ihn ganz bestimmt in guter Erinnerung behalten. 
 
 

https://www.bsvt.at/wissenswertes/podcast-augenblick/
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Non-24: Mehr als nur ein bisschen müde ... 
Kostenfreie Informationsvorträge 
 
Liebe Leserinnen und Leser, 
acht Stunden? Oder doch etwas länger? Für viele Menschen ist eine gut durchschlafene 
Nacht zwar notwendig, aber trotzdem nicht die Regel. Das wird vor allem dann kritisch, wenn 
sich die Schlafprobleme über einen längeren Zeitraum ziehen und erholsamer Schlaf zum 
Luxus wird. Menschen, die an Non-24 erkrankt sind, kennen das Gefühl, selten richtig erholt 
aufzuwachen. Der BSVÖ hat auf seiner Website einige interessante Informationen zum 
Thema für Sie bereitgestellt. Die wichtigsten Inhalte können Sie in dieser Nachricht lesen 
oder Sie besuchen gleich die Website des BSVÖ und klicken auf den folgenden Link: 
https://www.blindenverband.at/de/aktuelles/2443/Non-24-Televortraege-2025 
Viele Betroffene wissen nicht, dass die Störung Non-24 Syndrom als solche schon diagnos-
tiziert werden kann. Sie lässt blinde Menschen tagesmüde zurück, was sich negativ auf den 
gesamten Tag auswirkt. Konzentration, körperliche Regeneration und Gesundheit leiden un-
ter dem Schlafmangel. Die Televortragsreihe zu Non-24 widmet sich wieder ausführlich neu-
en Erkenntnissen und Forschungen auf dem Gebiet der zyklischen Schlaf-Wach-
Rhythmusstörung.  
Sie haben die Möglichkeit Ihre Fragen direkt an Expert:innen bei einem Televortrag live zu 
stellen. Für das erste Halbjahr 2025 sind zwei Termine für Informationsvorträge geplant: am 
07.04.25 und am 09.06.25. Für das zweite Halbjahr 2025 gibt es noch 3 weitere Termine. 
Alle Termine finden Sie hier: https://non-24.at/informationen/tele-vortrag-non-24 ). 
Werden Sie aktiv und stellen Sie Fragen zu Non-24! Dieses Angebot richtet sich an alle 
Betroffene und Menschen, die Interesse an dem Thema haben. Wählen Sie die für Öster-
reich kostenfreie Servicenummer 0800 018 010 und seien Sie dabei! 

 

Neuigkeiten vom BSST 

Hallo allerseits, 
mein Name ist Marija Zivkovic und seit November 2024 habe ich die ehrenvolle Aufgabe 
übernommen, die Obfrau des Blinden- und Sehbehindertensports Tirol (BSST) zu sein. 
Schon im Jahr 2004, bei einer Multisportwoche in Obertraun, hatte ich die Gelegenheit, ne-
ben vielen anderen Sportarten auch Torball für mich zu entdecken. Trotz einigen Niederlagen 
habe ich die Freude am Torball spielen nie verloren und nach knapp 20 Jahren darf ich mich 
auch über zahlreiche erfolgreiche Platzierungen mit unserer Tiroler Damenmannschaft freu-
en. 
Als ich im vergangenen Jahr die Anfrage erhielt, die neue Obfrau des BSST zu werden, war 
ich zunächst überrascht, aber auch sehr erfreut. Ich bin gespannt auf die neuen Herausforde-
rungen und freue mich darauf, die Sportgemeinschaft weiter zu stärken. Ein Dankeschön an 
Sabine Karrer, die Jahrelang die Obfrau des BSST war und mir nun ihr Wissen, als meine 
Stellvertreterin, zur Verfügung stellt. 

Der neue Vorstand des BSST setzt sich wie folgt zusammen: 

• Marija Zivkovic Obfrau, Sabine Karrer – Obfrau Stellvertreterin 
• Katarina Zivkovic – Kassiererin, Frank Mantl – Kassier Stellvertreter 
• Nicole Wimmer – Schriftführerin, Klaus Guggenberger – Schriftführer Stellvertreter 

https://www.blindenverband.at/de/aktuelles/2443/Non-24-Televortraege-2025
https://non-24.at/informationen/tele-vortrag-non-24
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Wir freuen uns darauf, das sportliche Interesse unserer Mitglieder zu vertreten. Bei Anregun-
gen, Fragen oder Rückmeldungen sind wir gerne per E-Mail unter info@bsst.at erreichbar. 
Der BSST darf heuer im Rahmen der Final Sports Austria die Österreichische Meisterschaft 
in Torball am 21. Juni ausrichten. Zudem organisieren unsere engagierten Schützen im 
Herbst einen Tag der offenen Tür.  
Alle Termine und weitere Informationen sind auf unserer Homepage www.bsst.at zu finden. 

Mit sportlichen Grüßen, 
Marija Zivkovic und der BSST-Vorstand 

 

Neues und Altbewährtes aus unserer Hilfsmittelzentrale 
Wir vergrößern für Sie! 
 

Großdruck-Wandkalender 2025 
 
Der Großdruck-Wandkalender ist eine optimale Lösung für stark sehbehin-
derte Menschen. Der Kalender ist als Hochformat DIN A 3 erstellt und mit 
einer Ringbindung versehen. Die Größe der Zahlen und Buchstaben beträgt 
2,5 cm. Auf jeder Seite, die jeweils eine Woche umfasst, befinden sich links 
die Wochentage, in der Mitte die Mondphasen und rechts die gesetzlichen 
Feiertage. Außerdem ist rechts noch Platz für eventuelle Notizen. Der Kalen-
der wird direkt im Blinden- und Sehbehindertenverband Tirol erzeugt. 
Preis: Euro 14,-- 
Der Kalender ist auch als Tischkalender in A4 Format um Euro 10,-- erhält-
lich!  

 
 
 

Vergrößerte Spielkarten oder Spielkarten mit vergrößerten Symbolen 
 
Das edle Kartenset im Doppelpack ist wieder erhältlich. Das Spiel ist ge-
eignet für Rommy, Poker, Canasta oder andere Spiele. Das Bild in der 
Mitte ist etwas verkleinert, das Zeichen im Eck dafür vergrößert darge-
stellt. Preis: Euro 16,-- (Doppelpack). Auch vergrößerte Watt- oder 
Schnapskarten sind erhältlich oder Karten mit nur Aufschrift ohne Bilder. 
Sie benötigen Karten beschriftet in Brailleschrift? Geben Sie uns Ihren 
Kartenwunsch bekannt, wir beschriften Ihre Karten für Sie! 

 

Neue taktile Spiele 

Dank neuer Entwicklungen vor allem aus dem Bereich 3D-
Druck sind in letzter Zeit einige neue Spiele auf dem Markt ge-
kommen, so z.B. das Spiel Sudoku für blinde Menschen. Erste 
Meinungen gehen in die Richtung, dass es das am besten ge-

mailto:info@bsst.at
http://www.bsst.at/
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staltete Spiel auf dem Markt ist.  Weiters Entwicklungen gibt es bei der Erzeugung von Wür-
feln. Sie sind zwar etwas teuer, dafür aber in 3 Größen erhältlich. Aber auch bei anderen be-
liebten Spielen wie Schach, Backgammon oder dem Zauberwürfel gibt es neue Varianten, 
die preislich auch sehr attraktiv sind. Sie spielen gerne? Dann informieren Sie sich über die 
neuesten Entwicklungen in diesem Bereich! 

 

 

 

 

 

Gebrauchte Lesegeräte und verschiedene Hilfsmittel 

Sie brauchen ein neues Bildschirmlesegerät oder haben schon 
länger darüber nachgedacht eines anzuschaffen, aber der Preis 
war Ihnen zu teuer? Wir verfügen über mehrere in gutem Zu-
stand befindliche Lesegeräte, die zu günstigen Preisen abgege-
ben werden können. Auch verschiedene andere Hilfsmittel wie 
Abspielgeräte, sprechende Uhren oder andere sprechende Gerä-
te können zu günstigen Preisen angeboten werden. Von wenig 
gebrauchten Uhren, anderen sprechenden Geräten, Telefonen 
bis hin zu einer Vielzahl von spannenden Hörbüchern können wir 

alles zu sehr günstigen Preisen anbieten. Informieren Sie sich! 

 

Sprechende Geräte weiterhin auf Lager..... 
 

Natürlich weiterhin erhältlich sind alle anderen Hilfsmittel, wie z.B. die 
sehr beliebten sprechenden Hilfsmittel wie Uhren, Wecker, Fieber-
thermometer, Stirnthermometer, Taschenrechner, Raumthermo-
meter, Maßband, Blutdruck- und Blutzuckermessgeräte, Etiketten-
lesesysteme, Abspielgeräte für CDs und Hörbücher, Diktiergeräte, 
Funkuhren mit kabellosem Innen/Außen-Thermometer oder spre-
chende Telefone.  
 
 
 

Ihr jährlicher Blindenstock 
 
Weiterhin möglich ist natürlich auch einmal im Jahr einen neuen Blindenstock beim Blinden- 
und Sehbehindertenverband zu besorgen. Wir unterstützen Sie bei der Suche nach dem rich-
tigen Stock und bei der Verrechnung mit Ihrer Krankenkasse. 
Informieren Sie sich, wir sind überzeugt für Sie den richtigen Behelf zu finden. Vielen Dank!  
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Neu: Sprechendes Pulsoximeter für den Finger 
 

Dieses neue Gerät misst die Pulsfrequenz und die Sauerstoffsättigung 
in Sekundenschnelle. Der Messbereich der Sauerstoffsättigung liegt 
zwischen SpO2: 70% - 100%, beim Puls zwischen 30 - 250 Schlä-
ge/Min. Das kleine mitnehmbare Gerät hat die Maße 61 x 34 x 35mm, 
ist handlich und hat eine sehr einfache Bedienung. Es schaltet sich bei 
Nichtgebrauch selbstständig ab. Betrieben wird es mit 3 AAA Batte-
rien, die im Lieferumfang bereits dabei sind. Preis dieses neuen Gerä-
tes: Euro 50,-- 
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