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Vorwort der Obfrau

Liebe Mitglieder des BSVT,

die Zeit verfliegt wie im Nu, der Sommer steht sozusagen vor der TUr. Zurzeit ist es zwar
noch verhaltnismaRig kahl und nass fur die Jahreszeit, aber ich bin sehr zuversichtlich, dass
die warmen Tage bald kommen werden.

Im BSVT hat sich in den letzten Monaten einiges getan. Seit Mai arbeitet Frau Lea Stoll im
Bereich Offentlichkeitsarbeit und Fundraising. In enger Abstimmung mit GL Klaus Burger und
mir als Obfrau kiimmert sich Frau Stoll um die Offentlichkeitsarbeit, soziale Medien, die
Homepage und das Fundraising. Zahlreiche Projekte fur die nachste Zeit stehen in den Start-
|6chern.

Im Marz waren wir bei der Frihjahrsmesse in Innsbruck vertreten. Die Selbsthilfe Tirol, deren
Mitglied wir sind, hat uns diese Moglichkeit geboten.

Am 12. April hatten wir auch die Mdéglichkeit, Gber die Selbsthilfe beim Seniorentag im City
Center Worgl dabei zu sein. Alle Jahre ladt die Stadt Innsbruck zu den Gesundheitstagen in
die Stadtgalerien ein. Heuer fanden diese am 15. und 16. Mai statt. Wir waren mit den Kol-
leg:innen vor Ort mit dabei.

Am 20. Marz fand das erste Bezirkstreffen in Worgl statt, in Imst waren wir am 10. April. Vor
dem Sommer sind wir am 12. Juni in St. Johann anzutreffen.

Am 28. Mail besuchte uns LR Eva Pawlata im BSVT. Eine Fuhrung durch alle Abteilungen
stand an und im Anschluss fanden Gesprache bezlglich der finanziellen Absicherung des
BSVT fur die Zukunft statt.

Dies ist ein kleiner Einblick in die Aktivitaten der letzten Monate.lch winsche allen Mitglie-
dern einen wunderschonen Sommer und es wurde mich freuen, wenn wir uns beim Sommer-
fest am 5. Juli im BSVT auf einen Ratscher sehen wirden. Bis dahin bleibt gesund.

Sabine Karrer
GF Obfrau BSVT



Terminubersicht

Programm Juni

Montag, 03. Juni, 15:00 Uhr, Treffen der Kreativgruppe
Mittwoch, 05. Juni, 14:00 Uhr, Treffpunkt 50 Plus

Montag, 10. Juni, Ausflug und Fuhrung Erlebnissennerei Zillertal
Mittwoch, 12. Juni, 14:00 Uhr, Bezirkstreffen St. Johann
Montag, 17. Juni, 15:00 Uhr, Treffen der Kreativgruppe
Mittwoch, 19. Juni, 14:00 Uhr, Treffpunkt 50 Plus

Mittwoch, 26. Juni, 18:00 Uhr, Spieleabend

Samstag, 29. Juni, Mitgliederausflug Zillertal

Details zum Programm des Treffpunkt 50 Plus erhalten Sie direkt bei den Treffen (im-
mer 14 Tage vor den Ausflugen), oder Sie kontaktieren den Programmverantwortlichen,
Klaus Guggenberger, Mobilnummer: 0664 - 4474054 oder per E-Mail: klaus.quggenber-
ger@chello.at

Programm Juli

Montag, 01. Juli, 15:00 Uhr, Treffen der Kreativgruppe
Freitag, 05. Juli, Sommerfest fur unsere Mitglieder

Vorschau August und September

Montag, 09. September, 15:00 Uhr, Treffen der Kreativgruppe
Montag, 23. September, 15:00 Uhr, Treffen der Kreativgruppe
Oktober: Samstag, 5. Oktober, Mitglieder-Generalversammlung

Sofern nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen im BSZ-Tirol statt.

Veranstaltungen des BSVT werden auch Uber unsere BSVT-Telefoninfo 0512/ 33 4 22
99 in Form einer Telefonansage bekannt gegeben.

Veranstaltungen des BSVT und BSST werden auch auf der Homepage angekundigt.
https://www.bsvt.at/aktuelles/termine/

Sommerfest mit Grillen

e Datum, Freitag 5. Juli 2024
e Ubhrzeit: 17 Uhr bis 23 Uhr
e Ort: BSZT, Amraser Stralde 87, 6020 Innsbruck

Verbindliche Anmeldung bis Mittwoch 26. Juni erforderlich. Ohne punktliche
Anmeldung gibt es keinen Einlass.

Verbringen Sie mit uns einen Abend mit guter Laune und kostlichem Essen! Fur die
Musikalische Unterhaltung sorgt Jakob Bergmann.
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Verbindliche Anmeldung bis spatestens Mittwoch, 26. Juni bei Mag.a Angelika Strigl.
Tel: 0512 33422 - 12 oder Mail: office@bsvt.at

Wir freuen uns sehr auf Ihr Kommen!

Korrektur der Arbeitszeiten im Landessekretariat

Aufgrund der Stundenverschiebung andern sich die Arbeitszeiten im Landessekretariat. Das
Sekretariat ist von Montag bis Mittwoch in der Zeit von 8:00 bis 12:00 Uhr besetzt.

Unsere neue Mitarbeiterin, Mag.? Lea Stoll, MA stellt sich vor

Zeit meines Lebens ist die Alpenhauptstadt Innsbruck mein personlicher Lieblingswohnsitz,
denn hier kann ich, wann immer es moglich ist, meiner Liebe zur Bewegung an der frischen
Luft (insbesondere dem Klettern am Fels) nachgehen. Ich bin im Tirol der 1980er und 90er
aufgewachsen und nicht zuletzt wegen meiner Liebe zu den Bergen auch gerne hier, im Klet-
ter-Mekka und Herzen der Alpen, geblieben. Meinen Elan vital schépfe ich aus einer Wechsel-
beziehung zwischen Naturverbundenheit und theoretischer sowie praktischer Kreativitat. Um
geistig flexibel zu bleiben und offen flr Innovationen zu sein, ist es mir wichtig, konsequent
Mut zu zeigen und die eigenen Komfortzonen bei Bedarf auch verlassen zu kdnnen, sodass
Veranderung moglich bleibt und Neues entstehen darf.

Ich studierte Kunstgeschichte an der Universitat Innsbruck (Abschluss 2014) und InterMedia
Design an der FH Vorarlberg University of Applied Sciences in Dornbirn (Abschluss 2021).
Berufsbegleitend absolvierte ich u. a. Fortbildungen zur Bewegungs- und Tanzpadagogin an
der Vitalakademie in Linz (2014-2015), einen Zertifikatslehrgang fur Kunst- und Kulturvermitt-
lung am Institut fir Kulturkonzepte in Wien (2016—2017) und diverse Yoga-Aus- und Fortbil-
dungen (seit 2017).

Von 2011-2019 war ich als Kulturarbeiterin und Kuratorin in gegenwartsbezogenen Tiroler
Kunst- und Kulturinstitutionen tatig: zunachst als Projektkoordinatorin sowie kuratorische As-
sistentin in der Galerie der Stadt Schwaz (2011-2014), spater als Mitarbeiterin in der Galerie
Elisabeth & Klaus Thoman (Innsbruck/Wien, 2014-2015) und flr die Tiroler Kunstler:innen-
schaft als Assistentin der Geschaftsleitung im Kuinstlerhaus Bluchsenhausen (2016-2019).
Nach vielen spannenden Projekten, zahlreichen Ausstellungen und interessanten zwischen-
menschlichen Begegnungen hegte ich schliellich den Wunsch nach beruflicher Veranderung
und génnte mir im Rahmen einer Bildungskarenz eine kleine Auszeit (2019-2021), um meinen
Wechsel in die Welt des Marketing und der PR-Arbeit vorzubereiten. Mein Kunst-Wissen,
meine Erfahrung aus der Kulturarbeit und Liebe zur Sprache wirden sich gut mit den Aufgaben
der Presse- und Offentlichkeitsarbeit verknipfen lassen — so meine Uberlegungen. Nach Ab-
schluss meines Zweitstudiums konnte ich als Acquisition Executive und Projektleiterin bei
AQUISO sales solutions Erfahrungen in der telefonischen Neukundengewinnung und Leadge-
nerierung sammeln (Wien, 2022-2023). Zuletzt war ich fur die interne Kommunikation, die
Presse- und Offentlichkeitsarbeit sowie das Marketing der Volkshochschule Tirol (2023-2024)
verantwortlich und bin (seit 2020) ebendort bis heute als Kursleiterin (fur Yoga- und Kreativ-
kurse) tatig. Seit Mai 2024 leite ich die Abteilung Fundraising & Offentlichkeitsarbeit des Blin-
den- und Sehbehindertenverbands Tirol (BSVT).
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In meiner Arbeit vertrete ich einen interdisziplinaren sowie ganzheitlichen Ansatz, mit dem ich
komplexe Zusammenhange nachvollziehbar und sichtbar machen moéchte. Dabei flhle ich
mich Werten wie Inklusion, Empowerment, Partizipation, Capacity Building, Diversitat, Fair-
ness und Nachhaltigkeit verpflichtet. Offentlichkeitsarbeit ist mehr als Informationsverbreitung
oder Wissensvermittlung. Medienarbeit ist (auch) Aufklarungsarbeit und kann mafRgeblich zu
einem gesellschaftlichen Sensibilisierungsprozess und zu einer Bewusstwerdung anderer Le-
bensrealitaten beitragen. Fur meine Arbeit im BSVT wunsche ich mir einen fruchtbaren Aus-
tausch mit Betroffenen und denen, die helfen kdnnen und wollen, ein lebendiges Netzwerk
von Kooperationspartner:innen, dem erfolgreiche Projekte entspringen, und eine Fundraising-
Strategie, die dem BSVT erlaubt, weiterhin gute Arbeit zu leisten und letztlich lhrer aller Zufrie-
denheit dient. Ich freue mich auf mein neues Aufgabengebiet und Uber das in mich gesetzte
Vertrauen.

Lassen Sie uns gemeinsam mehr sehen und gemeinsam mehr bewegen!

Neues vom BSVO

Liebe Mitglieder,

ich darf euch im Namen des Prasidenten Markus Wolf aus dem BSVO berichten:

Heuer fanden zwei groRRe Treffen mit den Obleuten aus ganz Osterreich statt. Das Thema war
die Finalisierung des Reformprozesses. Im Marz wurde dieser beendet. Es war nicht der grole
Durchbruch, den sich manche erhofften. Wir als Obleute sind uns in der Zusammenarbeit je-
doch ein ganzes Stlick ndhergekommen. In vielen Bereichen wird in Zukunft wann immer es
moglich ist, Landerubergreifend zusammengearbeitet.

Osterreichweit wird (iber eine einheitliche Datenbank nachgedacht. Hier wird es in diesem Jahr
Vorgesprache geben; ein Entschluss daflr oder dagegen wird frihestens Ende des Jahres
fallen.

Herr Wolf nahm an zahlreichen Vernetzungstreffen im In- und Ausland teil, um die Belange
des BSVO und unserer Mitglieder zu vertreten. Ein groRer Meilenstein wird der neue Europai-
sche Behindertenauswei werden. Der BSVO ist im engen Austausch mit dem Klagsverband
und dem Osterreichischem Behindertenbeirat.

Sabine Karrer

BSVO: Der Europiische Behindertenausweis kommt

Am 24.04.2024 stimmte das Europaische Parlament final Uber die Richtlinie zur Einfuhrung
des Europaischen Behindertenausweises ab. Der Einfihrung des Passes, der Menschen mit
Behinderungen uber innereuropaische Grenzen hinweg die Anerkennung ihres Behinderten-
status‘ erméglicht, steht nun nichts mehr im Wege! Der BSVO freut sich (iber diesen wichti-
gen und lang erwarteten Schritt in Richtung eines inklusiven Europas!

Urlaub im Erholungszentrum Haus Ingrine
Das Erholungszentrum Inngriine in Vorarlberg hat in der Sommersaison noch freie Zimmer.

e Vom 18. Mai bis zum 25. Mai: 3 Zimmer



Vom 1. Juni bis zum 8. Juni: 2 Zimmer

Vom 22. Juni bis zum 29. Juni: 2 Zimmer

Vom 29. Juni bis zum 13. Juli: 2 Zimmer

Vom 13. Juli bis zum 20. Juli: 3 Zimmer

Vom 24. August bis zum 31. August: 1 Zimmer

Vom 21. September bis zum 28. September: 6 Zimmer

Far Fragen und Wunsche steht Ihnen Herr Elias Milz sehr gerne jederzeit zur Verfigung, Tel:
05572 58221 37 oder 0676 58221 37

37. Osterreichischer Diabetestag

Die steigende Krankheitshaufigkeit aufgrund lebensstilbedingter Risikofaktoren be-
wirkt, dass Diabetes mellitus zu den wichtigsten Herausforderungen von Public Health
im 21. Jahrhundert zahlt.

e Datum: Samstag, 12. Oktober 2024
e Zeit: von 11:30 -17:00 Uhr
e Ort: Stadtsaal Kufstein, Sappl GmbH & Co. KG, Georg-Pirmoser-
StralRe 8, 6330 Kufstein
Betroffene und deren Angehoérige sowie alle Interessierten sind herzlich eingeladen, sich um-
fassend zum Thema Gesundheit und Diabetes zu informieren.

Bei freiem Eintritt bietet die Osterreichische Diabetikervereinigung (ODV) ein vielseiti-
ges Programm fur Jung und Alt:

Vortrage bekannter Diabetes-Experten (Arzte, Diaetologen, Diabetesberater)
Kostenlose Messungen von Blutzucker, Blutdruck und HbA1c,

Personliche Beratung zu Diabetes, Ernahrung und Medikamenten-Nebenwirkungen
Industrie-Ausstellung: Produkte fir Menschen mit Diabetes

Diabetestag ONLINE

Alle Fach-Vortrage werden vor Ort aufgezeichnet und nach der Prasenzveranstaltung
fur 4 Wochen online zur Verfugung gestellt. Dies ermdglicht landesweit ALLEN Interes-
sierten den zeit- und ortsunabhangigen Zugang zu aktuellen Informationen zum Thema
Diabetes und Gesundheit. Die Zugangsdaten fiir das kostenlose ODV-Online-Service-
Angebot sind erhaltlich nach Anmeldung unter: anmelden@diabetes.or.at

Auskunft:
Osterreichische Diabetikervereinigung
Tel. 0662 / 82 77 22, oedv.office@diabetes.or.at, www.diabetes.or.at

Neues vom BSST

Im BSST gibt es einiges zum Feiern.
e Im Februar fand das erste Trainingslager der Schutzen in Dornbirn statt, anschliefend
fand der erste OBSV-Cup statt. Bernhard Pichler sicherte sich den Sieg bei diesem
Wettkampf, wahrend Andreas Lamfalusi Zweiter wurde.
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e Die Torballer starteten ihre Turniersaison im Marz in Bergamo. Nach einer langeren
Turnierpause und einigen Ausfallen wurde es Platz 12.

¢ In Kooperation mit dem TBSV konnte der BSST ein Angebot im Unterland starten. Es
findet seit Marz wochentlich ein Schwimmtraining flr Kinder im Reha Zentrum Haring
statt.

e Unser Michael Scharnagl konnte im vergangenen Winter zahlreiche Erfolge im Ski-
sport feiern. Im Marz sicherte er sich bei der Landesmeisterschaft im Riesenslalom
und Slalom den ersten Patz. Im gesamten Austrian Cup landete er auf dem erfolgrei-
chen 2. Platz.

e Am 20. Marz wurden im Congress Igls die erfolgreichsten Tiroler Sportlerinnen und
Sportler fur ihre Leistungen im vergangenen Jahr geehrt. Karin Becker wurde fur ihren
Weltmeistertitel im Golf geehrt. Die BSST Torballer vetreten durch Hakan Ozer, Ratko
Petrovic und Vladimir Vasic wurden fur ihren Meistertitel im vergangenen Jahr ausge-
zeichnet. Und zu guter Letzt wurde noch Bernhard Pichler fir seinen dsterreichischen
Meistertitel im liegend sowie stehend frei SchieRen geehrt. Auch Michael Scharnagl|
hatte eigentlich flr seinen dritten Platz bei der Para-Ski-WM geehrt werden sollen, war
jedoch aus sportlichen Grinden verhindert.

e Die Tandemgruppe des BSST ist am Samstag 13.04. in die neue Saison gestartet. Bei
Interesse auch Teil dieser Gruppe zu werden, wendet euch gerne an info@bsst.at.

e Im April fand in Rif (Salzburg) der zweite OBSV-Cup der Schiitzen statt. Der OBSV-
Cup war Teil eines Trainingslagers in Salzburg; Bernhard Pichler und Andreas Lamfa-
lusi vertraten den BSST. Bernhard Pichler in der Kategorie stehend mit Andreas Lam-
falusi holten sich gemeinsam den zweiten Platz. Bernhard Pichler gewann auch in der
Kategorie liegend, wahrend Andreas Lamfalusi hier Vierter wurde.

e Die US Blind Golf Open 2024 fanden im Green Island Country Club in Columbus, Ge-
orgia im April statt. Ein 24-kopfiges Starterfeld aus den USA, Kanada, Nordirland und
2 Teams aus Osterreich kdmpften in drei Kategorien zwei Tage lang bei wunderschén
sonnigem Wetter um die Platze. Gerhard Bergant vom GC Mieminger Plateau konnte
in seiner Gruppe B2 (bis zu 5% Sehstarke) den zweiten Netto Platz erringen.

e Am 27.4. fand in Linz die 38. dsterreichische Meisterschaft im Torball statt. Der BSST
war mit zwei Herrenmannschaften und einer Damenmannschaft vertreten. Insgesamt
duellierten sich sieben Herrenmannschaften und leider nur drei Damenmannschaften
um den Meistertitel. Die Torballer konnten sich bei den Damen und Herrn den Meister-
titel sichern.

¢ Hochmodernes Weltcup-Schiel3en im norddeutschen Langelsheim: Bernhard Pichler
erreichte im Wettbewerb Stehend-frei das Finale und belegte den 7. Platz; Andreas
Lamfalusi wurde Zehnter. Im Wettbewerb Liegend mit Riemen kam Andreas Lamfalusi
als einziger Osterreichische Schutze ins Finale und wurde Funfter.

e Am Samstag, den 25.05.2024 fand in Salzburg ein Torball Turnier statt. Unsere Tor-
baller konnten sich den dritten Platz sichern.

Wir ihr lesen kénnt, sind die Sportler:innen des BSVT sehr aktiv.
Sabine Karrer, Obfrau BSST



NEUES UND ALTBEWAHRTES AUS UNSERER HILFSMITTEL-
ZENTRALE

Aufruf fiir Interessierte der taktilen und Low Vision Uhren

Es hat sich die Gelegenheit ergeben, die schonen und beliebten Arsa Uhren zum Tasten wie-
der zu besorgen und zwar direkt aus der Schweiz. Sie sind nun zwar etwas teurer geworden,
waren aber flr einige Zeit gar nicht mehr verfligbar. Verfligbar sind nun wieder die Modelle
Standard, Unisex, Sport, Prestige und Pocket (Taschenuhr).

Auch die beliebten und kontrastreichen Low Vision Uhren fur Sehbehinderte mit Durchmes-
ser von 40 mm sind nun wieder erhaltlich. Sie werden mit Lederband ausgestattet und sind
sogar wasserdicht.

Interessierte melden sich bitte bis Ende Juni in der Hilfsmittelzentrale, damit eine Sammelbe-
stellung gemacht werden kann. Vielen Dank!

Neue Hilfsmittel aus dem Bereich Haushalt

Nagelfeile geformt

Diese Nagelfeile ist leicht oval, durch die Fuhrungsschiene
wird das Abrutschen verhindert. Aul3erdem kann der in-
nere und aullere Rand des Nagels rundgefeilt werden.

Preis: Euro 6,--

Messbecher mit Eitrenner

Dieser Eidottertrenner zeichnet sich durch seine leichte Anwendung und
~ seinen fuhlbaren Becher aus. Er dient zum Trennen von Eigelb und Eiweil3.
Der Deckel des Gerates ist rot, der Becher durchsichtig. Im Becher haben
250 ml Platz.
o "7 Artikelgrofie 40 x 40 x 50 mm

_200ml _—

15,“_,

Preis: Euro 15,--



VergroBerte Spielkarten oder Spielkarten mit vergroBerten Symbolen
Das edle Kartenset im Doppelpack ist wieder erhaltlich. Das Spiel

6_3,';‘?'@ ist geeignet fur Rommy, Poker, Canasta oder andere Spiele. Das
boy® L Bild in der Mitte ist etwas verkleinert, das Zeichen im Eck dafur ver-
[ 48 grolert dargestellt. Preis: Euro 16,-- (Doppelpack). Auch vergro-
fﬁ‘é Rerte Watt- oder Schnapskarten sind erhaltlich oder Karten nur mit
) m‘g Aufschrift ohne Bilder. Sie bendtigen Karten beschriftet in Braille-

schrift? Geben Sie uns lhren Kartenwunsch bekannt, wir beschrif-
ten lhre Karten fur Sie!

Sprechendes Pulsoximeter fiir den Finger

Dieses neue Gerat misst die Pulsfrequenz und die Sauerstoffsattigung in Sekundenschnelle.
Der Messbereich der Sauerstoffsattigung liegt zwischen SpO2: 70% -
100%, beim Puls zwischen 30 - 250 Schlage/Min. Das kleine mithehmbare
Gerat hat die Male 61 x 34 x 35 mm, ist handlich und hat eine sehr einfa-
R che Bedienung. Es schaltet sich bei Nichtgebrauch selbststandig ab. Betrie-
, ben wird es mit 3 AAA Batterien, die im Lieferumfang bereits dabei sind.
\ ~ Preis dieses neuen Gerates: Euro 50,--

&

Sprechendes Telefon Mini Vision 2+ - Telefonieren mit Sprachbefehl neue
Version

Das Mini Vision 2 ist ein sprechendes Handy mit dem Sie per Sprachbefehl
telefonieren konnen. Das Gerat fuhrt Sie durch das Menu, kann SMS vorle-
sen, lhre Kontakte vorlesen und verflgt zusatzlich tGber nutzliche Funktionen
wie ein Farberkennungsgerat, Kalender, einen Gelderkenner oder ein Notiz-
gerat.

Die Stimme des Gerates ist verstellbar. Sie haben die Wahl zwischen einer
mannlichen oder weiblichen Sprachausgabe. Die Geschwindigkeit der

- Stimme kann individuell eingestellt werden. Auf jeder der Zahlentasten ist es
madglich, eine Nummer zu speichern. Auch die Anzeige im Display kann sowohl vom Kontrast
als auch von der GroRe angepasst werden.

Preis: Euro 370,--

Neueste Entwicklung im Bereich Vorlesesysteme und kiinstliche Intelli-
genz

Ihr Sehrest reicht nicht mehr, um mit optischen Hilfsmitteln zu arbeiten? Dann informieren Sie
sich Uber die neuesten Entwicklungen in diesem Bereich. Sehr spannende und faszinierende
Hilfsmittel, die vorlesen oder Fotos erkennen, sind auch im Bereich der kinstlichen Intelli-
genz im Entstehen. Sie sind daran interessiert? Dann melden Sie sich bei uns und wir vermit-
teln lhnen gerne einen Temin oder fihren Ihnen die Gerate selbst vor. Weiters unterstitzen
wir Sie bei Ansuchen an diverse Fordergeber zur Finanzierung.
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