3010P.b.b.

BS’.‘IT E:E'II-II\IB%EITIQB’S!?'ENVERBAND Erscheinungsort Innsbruck
TIROL Verlagspostamt 6020 Innsbruck

ZN. GZ 022031794 S

BSVT INFORMIERT
Ausgabe Nr. 03/2023 vom September
2023

Kontakt:

Tel.: 0512/33422-0

Fax: 0512 /334 22 -85

E-Mail: office@bsvt.at

Web: www.bsvt.at

BSVT-Telefoninfo: 0512 / 33 4 22 - 99
Kostenlose BSVO-Hotline: 0800 - 22 77 007



Inhaltsverzeichnis:

VOrWOIT AeI ODFTAU ....uuiiiiieiiiie e e et eeeeeees 3
TermiNUDErSICRL........ oo e e 4
Programm September ... ... 4
Programm OKIODEr ..o e 4
Vorschau NOVEMDET ... 4
Spieleabend IM HErbSt ... .o 4
1= 0.1 = 5
BSVT — Informiert @uf CD ........ccouuiiiiiiiii e 5
Sehkreis — Hilfsmittelausstellung ..o 5
AKtuelles aus dem BS ST .....uu e 5
Woche des Sehens und 15 Jahre BSZTIrol..........coviiiiiiiiiiiiiiiicieeeeeeiee e 6
Kooperation IPG Immobilien Projekt GmbH und Blinden- und
Sehbehindertenverband Tirol (BSVT)....ccoouiiiiiiiic e 6
Barrierefreie Lebensrdume - Alles aus einer Hand - sozial und nachhaltig!.... 6
Vorstellung IPG Immobilien Projekt GmbH..........cccooiiiiii e, 6
Leistungen im UDEIDICK ..........oooveeiieiee ettt 6
0] ] 7> PN 7
Tele-Vortrage tber Non-24 September - Dezember 2023 ..........ccocevivviiieeennnnnn. 7
Neues und Altbewahrtes aus unserer Hilfsmittelzentrale..............ccccooevvvininennnn. 7
Sprechendes Pulsoximeter flr den FINger........ccoovvviiiiiiiiiiiii e, 7
Reliefkalender (tastbare Kalender) flr das Jahr 2024.................cccoeeiivienenn, 8
Gro3druck-Wandkalender 2024 ...........cooo oo 8
Sprechender Eierkocher flr 6 Ei€r ........ccovuiiiiiiii e 8
Sprechendes Telefon Mini Vision 2+- Telefonieren mit Sprachbefehl............. 8
Welterhin @uf LAgEN..... coocoeeii e e e e e 9
Weihnachtskarten/Gliickwunschkarten/Adventskalender ...............ccccccene. 9
Impressum:

Medieninhaber, Herausgeber, Druck: Blinden- und Sehbehindertenverband Tirol,

Vereinsnachrichten fur Mitglieder und Interessenten.

Obfrau: Sabine Karrer. Anschrift: Amraser Stral3e 87, 6020 Innsbruck. ZVR: 263078148. Verlagsort: Innsbruck.
Redaktion: Mag.a Carmen Natter, Mag.a Angelika Strigl. Hilfsmittel: Mag. Markus Fischnaller.

Blindensport: Sabine Karrer.

Fur Tipp- und Druckfehler wird keine Haftung ibernommen.



Vorwort der Obfrau

Liebe Mitglieder,

ich weil3 nicht ob es nur mir so geht oder euch auch. Die Zeit verfliegt im nu. Wir sind schon
fast am Ende des Sommers angekommen. Alle geniel3en die zuriickgekehrte Sonne und
Warme. Viele Mitarbeiter:innen waren schon im wohlverdientem Urlaub und einige gehen
noch im September.

Kaum dreht man sich um, steht schon der Herbst mit vollem Programm vor der Tur. Der Mit-
gliederausflug ist in den Startlochern. Am 1 und 2. September gibt es ein Benefizkonzert zu-
gunsten des BSVT. SehensWert feiert im kleinen Kreis sein 15-Jahriges Bestehen. In der
Woche des Sehens feiern wir mit verschiedenen Aktivitaten das 15-Jahrige Bestehen des
BSZ. Im Oktober findet die alljahrliche Mitgliederversammlung statt. Langweilig wird es bei
uns im BSVT auf keinem Fall. Der Vorstand und die Mitarbeiter:innen sind mehr als gut ein-
gespannt kann man da nur sagen.

Da uns leider Krankheitsbedingt eine Fruhférderin flr unbestimmte Zeit ausfallt, haben wir
das Gluck, mit August in der Frihférderung eine neue Mitarbeiterin begruf3en zu kénnen.
Dies ist in jedem Fall eine gliickliche Fligung, denn gute und qualifizierte Mitarbeiter:innen zu
finden, ist auch in unserem Bereich alles andere als einfach. Zumal wir heuer schon mehr
neue Kinder in der Fruhforderung aufgenommen haben, als im ganzen Jahr 2022.

Sehr viel Zeit von mir nimmt der BSVO in Anspruch. Es soll der Dachverband auf neue Beine
gestellt - oder wie sagt man da so schon - umstrukturiert werden. Dazu zéhlen auch die Lan-
desgruppen. Dies ist alles andere als einfach, da in jedem Bundesland die Verbande anders
aufgestellt sind.

Uber das ganze Jahr hinweg und dartiber hinaus, finden einmal monatlich ein Wochenend-
seminar in Wien und mindestens ein bis zwei online Nachmittage statt.

Wie ihr aus dem BSVT informiert erfahren werdet, hat sich viel getan und ist viel in Bewe-
gung. Das ein oder andere ist noch nicht spruchreif, aber ihr werdet immer rechtzeitig infor-
miert werden.

Der Vorstand und die Mitarbeiter:innen des BSVT winschen euch allen einen schonen

Sommerausklang und einen feinen Herbst.

Sabine Karrer
Geschéftsfilhrende Obfrau



Terminubersicht

Programm September

Mittwoch, 13. September, 14:00 Uhr, Treffpunkt 50 Plus, Ausflug Hofgarten
Freitag, 15. September, Mitgliederausflug Bozen

Mittwoch, 20. September, Ausstellung Hilfsmittel - Sehkreis

Montag, 25. September, 15:00 Uhr, Treffen der Kreativgruppe

Mittwoch, 27. September, 14:00 Uhr, Treffpunkt 50 Plus

Mittwoch, 27. September, 14:00 bis 17 Uhr, BSVT vor Ort in Imst

Details zum Programm des Treffpunkt 50 Plus erhalten Sie bei den Treffen direkt (im-
mer 14 Tage vor den Ausfliigen), oder Sie kontaktieren den Programmverantwortlichen,
Klaus Guggenberger, Mobilnummer: 0664 - 4474054 oder per E-Mail:
klaus.guggenberger@chello.at

Programm Oktober

e Montag bis Freitag, 09.-13. Oktober, Woche des Sehens im BSZ Tirol, Informatio-
nen folgen zeitnah

Montag, 09. Oktober, 15:00 Uhr, Treffen der Kreativgruppe

Mittwoch, 11. Oktober, 14:00 Uhr, Treffpunkt 50 Plus

Samstag, 21. Oktober, Mitglieder Generalversammlung, Heim St. Raphael
Montag, 23. Oktober, 15:00 Uhr, Treffen der Kreativgruppe

Mittwoch, 25. Oktober, 14:00 Uhr, Treffpunkt 50 Plus

02. Oktober bis 30. November, Méglichkeit zur Besichtigung der Vernissage ,se-
hensWert” mit Terminvereinbarung

Vorschau November

Montag, 06. November, 15:00 Uhr, Treffen der Kreativgruppe
Mittwoch, 08. November, 14:00 Uhr, Treffpunkt 50 Plus
Montag, 20. November, 15:00 Uhr, Treffen der Kreativgruppe
Mittwoch, 22. November, 14:00 Uhr, Treffpunkt 50 Plus

Sofern nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen im BSZ-Tirol statt.

Veranstaltungen des BSVT werden auch tber unsere BSVT-Telefoninfo 0512/ 33 4 22
99 in Form einer Telefonansage bekannt gegeben.

Veranstaltungen des BSVT und BSST werden auch auf der Homepage angekiindigt.
https://www.bsvt.at/aktuelles/termine/

Spieleabend im Herbst

Training fur die Gehirnzellen oder Gesellschaftsspiel? Jeden letzten Mittwoch, aul3er im De-
zember und Sommer, findet der Spieleabend im BSZ Tirol statt. Ob Sie nun gerne ein Quiz-
spiel spielen oder lieber ein gemditliches Wiirfelspiel, es ist flr jeden etwas dabei. Wir freuen
uns Uber Ihre Anmeldung bei Marie Senfter bis spatestens Freitag, den 22.09.2023

Tel: 0512 33422-17 oder E-Mail: marie.senfter@bsvt.at
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Termine:

e 27.09.23
e 25.10.23
e 20.11.23

Uhrzeit: 18:00 bis 21:00 Uhr

BSVT = Informiert auf CD

Es gibt die Moglichkeit unsere Zeitschrift BSVT-Informiert als CD zu erhalten. Sollten Sie da-
ran Interesse haben, dann wenden Sie sich bitte an unser Sekretariat (Angelika Strigl unter
0513 33 4 22 12 oder office@bsvt.at)

Sehkreis — Hilfsmittelausstellung

Termin: Mittwoch, 20. September 2023

Zeit: 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Ort: BSZ Tirol, Amraser Straf3e 87, 6020 Innsbruck

Die Hilfsmittelfirma Sehkreis prasentiert neue Hilfsmittel im BSZ Tirol! Kommen Sie vorbei
und lassen Sie sich persdnlich und individuell von den Fachleuten beraten. Weil gute Bera-
tung Zeit braucht, vereinbaren Sie bitte einen persénlichen Beratungstermin bei Herrn Mi-
chael Adrigan: 01/99 77 298-1

Aktuelles aus dem BSST

Im BSST hat sich Gber den Sommer wieder vieles getan.

e Im Juni lud der TBSV anlasslich der Feier, dass der neue Prasident Gerald Daringer
mit seinem Team 600 Tage im Amt ist, zu einem Pressegesprach in der Tiroler Spar-
kasse ein. Mit dabei waren Obfrau Sabine Karrer und Stellvertreter Christoph Prettner,
der Blindensport war ein Teil des Pressegesprachs. Vorgestellt wurden unter anderem
die barrierefreien Pokale.

e Beim letzten Turnier vor der Sommerpause in Vorarlberg holten die Torballer den er-
folgreichen 3. Platz.

e Die Schutzen waren im Juni ebenfalls sehr aktiv bei der 41. OSTM in Dornbirn. Ste-
hend frei holte sich Bernhard Pichler den Staatsmeistertitel, knapp dahinter auf Rang
zwei Andreas Lamfalusi, Platz vier holte sich Helmut Leimer.

e Ebenfalls im Bewerb liegend holte sich Bernhard Pichler den Staatsmeistertitel, dicht
hinter ihm landete Andreas Lamfalusi auf Platz zwei, Helmut Leimer landete auf Platz
sechs. Der Vorstand des BSST gratuliert den Torballern und den Schitzen zu ihren
Erfolgen.

¢ Im Juli stand die alljahrliche Sportwoche in Obertraun an. Markus Fischnaller war als
Trainer mit einigen Tiroler Sportlern mit dabei.

e Anfang August fand im BSVT eine Weltmeisterfeier statt. Obfrau Karrer gratuliert allen
zu den erreichten Erfolgen. Karin Becker wurde flr ihren Weltmeister Titel im Blinden
Golf vom BSST geehrt.

¢ Im September geht es wieder los mit den regelmaldigen Trainings. Turniere und Ver-
anstaltungen sind in Vorbereitung. Anfang September starten die Schitzen mit der Ti-
roler Meisterschaft in Worgl.

Sabine Karrer, Obfrau BSST
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Woche des Sehens und 15 Jahre BSZTirol

Der BSVT feiert im Oktober sein 15- jahriges Bestehen. Es werden einige Veranstaltungen
angeboten. Eine detaillierte Einladung erhalten Sie im September.

Kooperation IPG Immobilien Projekt GmbH und Blinden- und
Sehbehindertenverband Tirol (BSVT)

Barrierefreie Lebensrdume - Alles aus einer Hand - sozial und nachhaltig!

Der Blinden- und Sehbehindertenverband Tirol hat heuer gemeinsam mit der IPG Immobi-
lien-Projekt GmbH das Projekt barrierefreie Lebensraume gestartet.

Dabei geht es um die Beseitigung von baulichen Barrieren im Alltag fiir gehbehinderte, seh-
behinderte und gehdrlose Menschen und um Konzepte fur barrierefreie Wege und Lebens-
raumen. Denn diese Barrieren kbnnen friher oder spater uns alle einmal betreffen.

Vorstellung IPG Immobilien Projekt GmbH

Durch den Zusammenschluss eines Planungsbuiros, einer Baufirma, einer Immobiliengesell-
schaft und einer Verwaltungsgesellschaft decken wir mit der IPG Immobilien-Projekt GmbH
von der Planung, Uber die Ausfihrung bis zur Vermarktung alle Bereiche in der Bau- und
Immobilienwirtschaft ab.

e Alles aus einer Hand - sozial und nachhaltig!

e Barrierefreie Lebensrdume
Sowohl im 6ffentlichen Raum, als auch im privaten Bereich gibt es gerade flir &ltere oder be-
eintrachtigte Menschen leider immer noch viele Barrieren, welche die Lebensqualitét stark
beeintrachtigen. Deshalb wurde in Kooperation mit dem Blinden- und Sehbehindertenver-
band Tirol das Projekt "barrierefreie Lebensraume" gestartet.

Leistungen im Uberblick

Beratung, Konzeptionierung und Planung

Anpassung von Aul3enanlagen und Gehwegen Eliminierung von Stolpergefahren
Sanierung von Badern

Installation von Treppenliften

Situierung und Ausfuhrung von Turen

Installation von akustischen und visuellen Hilfsmitteln

Unterstitzung bei Finanzierungs- und Férderungsantragen

Wir beginnen mit einem fundierten Beratungsgesprach durch unser Expertenteam vom BSVT
und der IPG. Im o6ffentlichen Bereich beraten wir die Verantwortlichen und erstellen fir Kom-
munen auch ein ganzheitliches Konzept. Im privaten Bereich gehen wir individuell auf die
Bedurfnisse der Betroffenen ein.

Darauf aufbauend tbernimmt unser Planungsteam die Konzeptionierung und Planung des
barrierefreien Lebensraums. Hierbei berlcksichtigen wir neben baulichen Mal3hahmen auch
die Nutzung von akustischen und visuellen elektronischen Hilfsmitteln, um damit die Lebens-
qualitat zu verbessern.

Anschlie3end gehen unsere speziell ausgewdahlten Professionisten an die optimale Umset-
zung, damit Betroffene schnellstméglich wieder ihren Lebensraum barrierefrei genief3en kon-
nen.

Weitere Partner: Die Bulacher Bau GmbH, Haus im Leben



Kontakt

Bernold Dorrer, zertifizierter Sachverstandiger fur Barrierefreiheit des BSVT (Rollstuhlbenut-
zer)

E-Mail: barrierefreiheit@bsvt.at

Mobil: 0664 / 380 47 09

www.bsvt.at

Georg Stiegler BA MSc, Geschéftsfihrung IPG Immobilien Projekt GmbH

E-Mail: Georg.Stiegler@immobilien-projekt.at

Mobil: 0660 /341 26 15

www.immobilien-projekt.at

Tele-Vortrage tber Non-24 September - Dezember 2023

Sind Sie blind ohne Lichtwahrnehmung?
Fuhlen Sie sich oft nicht leistungsfahig und haben Probleme, sich zu konzentrieren?
Haben Sie Schwierigkeiten, nachts zu schlafen und sind tagsiiber haufig sehr mude?

Non-24 ist eine regelmalig wiederkehrende Schlaf-Wach-Rhythmusstorung, die bei véllig
blinden Menschen sehr haufig auftritt. Werden Sie aktiv und stellen Sie lhre Fragen zu Non-
24! Fur den Tele-Vortrag zu Non-24 kdnnen Sie sich bequem von zu Hause aus einwéhlen.

Wabhlen Sie jeweils am zweiten Montag im September - Dezember (11.09., 09.10., 13.11.,
11.12.2023) um 18:00 Uhr einfach die kostenfreie Telefonnummer 0800 633 89 66 36 und
seien Sie dabei!

Ein Experte fur Non-24 informiert Sie live in seinem Vortrag tber die Erkrankung. Im An-
schluss haben Sie die Moéglichkeit, Fragen zu stellen.

Diese Veranstaltung wird ermdéglicht durch die Firma VANDA Pharmaceuticals Germany
GmbH. Das Ziel ist es, neutral zu informieren, daher halt ein unabhangiger Mediziner den
Vortrag. VANDA Pharmaceuticals nimmt keinen Einfluss auf den Inhalt des Vortrags und ist
beim Tele-Vortrag nicht anwesend. Weder werden personliche Daten von Teilnehmerinnen
und Teilnehmern erhoben, noch wird aufgezeichnet, was im Vortrag besprochen oder gefragt
wird.

Fur den Inhalt der Ausschreibung sind ausschlief3lich die genannten Veranstalter verantwort-
lich. Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an die genannten Kontakte.

Neues und Altbewahrtes aus unserer Hilfsmittelzentrale

Sprechendes Pulsoximeter fir den Finger

Dieses neue Gerat misst die Pulsfrequenz und die Sauerstoffsattigung
in Sekundenschnelle. Der Messbereich der Sauerstoffsattigung liegt
zwischen Sp0O2: 70% - 100%, beim Puls zwischen 30 - 250 Schl&-
ge/Min. Das kleine mitnehmbare Gerat hat die Mal3e 61 x 34 x 35mm,
ist handlich und hat eine sehr einfache Bedienung. Es schaltet sich bei
' Nichtgebrauch selbststandig ab. Betrieben wird es mit 3 AAA Batte-
\ ¢ rien, die im Lieferumfang bereits dabei sind. Preis dieses neuen Gera-
: tes: Euro 50,--

7


http://www.bsvt.at/

Reliefkalender (tastbare Kalender) fur das Jahr
oz 2024

Bald erscheinen die Reliefkalender in Blindenschrift und
Grof3schrift und mit grof3en tastbaren, sehr schonen Grafi-
ken. Fur 2024 lauten die Motive ,Burgen und Schlésser Eu-
T ropas“ und fur Kinder ,Geschichten der Familie Pieksigel”. :
s Wir bitten um Vorbestellung! Gusckicklon dov
Preise der Kalender: Euro 29,-- Fawilie Peaigel

Kalender 2024

GroRRdruck-Wandkalender 2024

Der Grof3druck-Wandkalender ist eine optimale Losung fur stark sehbehinderte
. Menschen. Der Kalender ist als Hochformat DIN A 3 erstellt und mit einer

o — wwn Ringbindung versehen. Die Grof3e der Zahlen und Buchstaben betragen 2,5

1 Y17 c=m=  cm. Auf jeder Seite, die jeweils eine Woche umfasst, befinden sich links die

» Di 18 Wochentage, in der Mitte die Mondphasen und rechts die gesetzlichen Feier-
W Mi 194 © tage. AuRRerdem ist rechts noch Platz fur eventuelle Notizen. Der Kalender wird
v Do 20 | direkt im Blinden- und Sehbehindertenverband Tirol erzeugt. Preis in Gréf3e

y Fr 21 A3: Euro 14,-- Der Kalender ist auch als Tischkalender in A4 Format um Euro
s, P 10,-- erhaltlich! Der Kalender wird ab Ende September erhaltlich sein!

:i‘ 23

Sprechender Eierkocher fur 6 Eier

£ m Dieser Eierkocher verfugt Gber eine laute, sehr deutliche Sprachausgabe in
e Deutsch. Sobald die Eier den gewiinschten Hartegrad (weich, mittel oder hart)
— :—_‘a.:y erreicht haben, erfolgt eine entsprechende Ansage, z. B. ,Die weichen Eier sind
Tt TR fertig“. Jetzt kdbnnen Sie die gewunschte Anzahl an Eiern entnehmen. Der mit-
gelieferte Messbecher verfligt zum Abmessen der bendtigten Wassermenge
Uber eine gut fuhlbare Markierung. Fur jeden Kochvorgang wird der Becher 2
mal mit Wasser beflllt. Nach der Benutzung verstauen Sie den Messbecher
bequem im integrierten Aufbewahrungsfach im Eierkocher. Preis: Euro 39,--

Sprechendes Telefon Mini Vision 2+- Telefonieren mit Sprachbefehl

Das Mini Vision 2+ ist ein sprechendes Handy, mit dem Sie per Sprachbefehl tele-
fonieren kénnen, das Sie durch das Ment fuhrt, SMS vorlesen kann, lhre Kontak-
te vorliest und auch zusatzlich tGber nitzliche Funktionen wie ein Farberken-
nungsgerat, einen Gelderkenner oder eine Notizgerat verflgt.

Die Stimme des Gerates ist verstellbar, es verfligt sowohl Gber eine ménnliche als
auch eine weibliche Sprachausgabe, die Geschwindigkeit der Stimme kann indi-
viduell eingestellt werden. Auf jeder der Zahlentasten ist es mdglich eine Nummer
zu speichern. Auch die Anzeige im Display kann sowohl vom Kontrast als auch
von der GroR3e angepasst werden.

Preis: Euro 370,--




Weiterhin auf Lager.....

Naturlich weiterhin erhéltlich sind alle anderen Hilfsmittel, wie z.B. die sehr
beliebten sprechenden Hilfsmittel. Die anderen sprechenden Hilfsmittel wie
Uhren, Wecker, Fieberthermometer, Stirnthermometer, Taschenrech-
ner, Raumthermometer, Mallband, Blutdruck- und Blutzuckermessge-
rate, Penfriend, , Abspielgeréate fur CDs und Horbucher, Diktiergerate,
Funkuhr mit kabellosem Innen/AulRen-Thermometer, aber auch vergro-
Rerte Hilfsmittel wie Low Vision Uhren oder Spielkarten sind naturlich
nach wie vor in unserem Programm. Auch adaptierte Spiele wie Schach,
Muhle oder Backgammon finden Sie in unserem Sortiment. Naturlich bieten

wir aber auch optische Beratungen an: Handlupen, Kantenfilter-

und Komfortfilterbrillen, elektronische Lupen oder Bildschirm-
lese- gerate konnen bei uns getestet und dann auch erworben
wer- den. Weiterhin mdglich ist es naturlich auch einmal im Jahr
einen neuen Blindenstock beim Blinden- und Sehbehindertenver-
band zu besorgen. Wir unterstitzen Sie bei der Suche nach dem
richti- gen Stock und bei der Verrechnung mit lhrer Krankenkasse.

Informieren Sie sich, wir sind Uberzeugt fur Sie den richtigen Behelf zu finden. Vielen Dank!

Weihnachtskarten/Glickwunschkarten/Adventskalender

Auch in diesem Jahr bieten wir lhnen wieder taktile Relief-Weihnachtskarten
oder Glickwunschkarten mit verschiedenen Motiven an. AuRerdem werden wir
auf mehrfachen Wunsch, auch wieder den Adventskalender anbieten. Die Tur-
chen des adaptierten Adventskalenders haben eine gepréagte Braille-
Punktschrift. Auch in diesem Jahr werden wir ihn hausintern mit Blindenschrift
adaptieren.

Bitte teilen Sie uns rechtzeitig Ihren Bedarf mit!

Preise: Weihnachts- und Geburtstagskarten: Euro 3,-- pro Karte inkl. Kuvert;
Adventskalender: Euro 15,--

En frobies
Wedhnacktsgert



