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Vorwort des Obmannes

Liebes Mitglied!

Vor wenigen Tagen wurde unsere langjahrige Mitarbeiterin, Mobilitats- und
LPF-Trainerin Frau Mag.a Heidi Amann auf eigenen Wunsch im Rahmen einer
kleinen betriebsinternen Feier verabschiedet.

Bei dieser Gelegenheit bedankte ich mich als Obmann im Namen des BSVT bei
Frau Amann flr ihre wertvolle Arbeit. Ich erinnerte auch daran, wie Mobilitats-
und LPF-Training in den Verband seinerzeit aufgenommen wurden.

Zu meiner Schulzeit in den 60er Jahren gab es noch kein Langstocktraining und
lebenspraktische Fertigkeiten wurden auch nicht systematisch vermittelt.

In den 70er Jahren wurden dann, angeregt durch amerikanische Blindenpada-
gogen, die ersten Trainerinnen und Trainer in Deutschland ausgebildet, die zu-
meist an den deutschen Schulen und Rehabilitationszentren arbeiteten. Von
dort kamen dann auch die ersten Osterreichischen Trainer. Der BSVT war der
erste Blindenverband Osterreichs, der 1985 je einen Trainer fur Mobilitat und
Orientierung und einen Trainer fur LPF einstellte. Es war damals ein mutiger
Schritt. Viel Verhandlungsgeschick und Uberzeugungsarbeit waren nétig, um
eine Finanzierungsschiene zu finden. Inzwischen sind Mobilitat und LPF aner-
kannte Rehabilitationsmalinahmen und die Finanzierung durch das Land Tirol
und das Sozialministeriumsservice sind weitgehend gesichert.

Welche Bedeutung Mobilitat und Orientierung sowie das Erlernen lebensprakti-
scher Fertigkeiten fur blinde und sehbehinderte Menschen hat, brauche ich hier
wohl nicht zu betonen. Die personliche Selbststandigkeit wird gefordert,
dadurch steigt das Selbstvertrauen und erhoht die individuelle Lebensqualitat
und die gesellschaftliche Akzeptanz.

Der BSVT muss und wird auch in Zukunft diesen Bereich als einen Schwer-
punkt seiner Arbeit betrachten, im Sinne der Betroffenen und wird dabei den
Einsatz neuer technischer Hilfsmittel bei den Trainings berlcksichtigen.

Klaus Guggenberger, Obmann des BSVT



Termine in der Ubersicht

Programm April:

Montag, 1. April, 13:00 bis 16:00 Uhr, Handarbeitsrunde

Mittwoch, 3. April, 14:00 Uhr, Treffpunkt 50 Plus

Freitag, 5. April, 15:30 bis 17:00 Uhr, Landesmuseum Innsbruck

Mittwoch, 10. April, 9:00 bis 16:00 Uhr, Gesundheitstage Rathausgalerien, Inns-
bruck

Donnerstag, 11. April, 9:00 bis 16:00 Uhr, Gesundheitstage Rathausgalerien,
Innsbruck

Samstag, 13. April, 19:30 Uhr; Fruhjahrskonzert, Congress Innsbruck
Montag, 15. April, 13:00 bis 16:00 Uhr, Handarbeitsrunde

Mittwoch, 17. April, 14:00 Uhr, Treffpunkt 50 Plus

Donnerstag, 25. April, 15:00 bis 16:00 Uhr, Wir sehen uns — BSVT vor Ort in
der Stadtbibliothek, Innsbruck

Montag, 29. April, 13:00 bis 16:00 Uhr, Handarbeitsrunde

Dienstag, 30. April, 13:00 bis 16:00 Uhr, Wir sehen uns — BSVT vor Ort in
Reutte, Gasthof Mohren

Programm Mai:

Mittwoch, 8. Mai, ab 18:00 Uhr, Club Tirol

Mittwoch, 8. Mai und Donnerstag, 9. Mai, Exkursion SightCity Frankfurt
Montag, 13. Mai, 13:00 bis 16:00 Uhr, Handarbeitsrunde

Mittwoch, 15. Mai, 14:00 Uhr, Treffpunkt 50 Plus

Samstag, 18. Mai, 10:00 bis 13:00 Uhr, Mitglieder - Generalversammlung
Montag, 27.Mai, 13:00 bis 16:00 Uhr, Handarbeitsrunde

Mittwoch, 29. Mai, 14:00 Uhr Treffpunkt 50 Plus

Sofern nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen im BSZ-Tirol
statt.

Details zum Programm des Treffpunkt 50 Plus erhalten Sie bei den Treffen di-
rekt (immer 14 Tage vor den Ausfligen), oder Sie kontaktieren den Programm-
verantwortlichen, Dietmar Graff, unter der Mobilnummer: 0664/2221781, diet-
mar.graff@chello.at
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WICHTIG! Bitte jetzt schon vormerken:

Fachvortrag anlasslich des Tages der Sehbehinderung
Thema: altersbedingte Makuladegeneration

Vortrag: Priv.-Doz. Dr. Claus Zehetner, FEBO
Universitatsklinik fur Augenheilkunde und Optometrie

Termin: Dienstag, 4. Juni
Zeit: 14:00 bis 17:00 Uhr
Ort: BSZ Tirol

Anmeldung unbedingt erforderlich, Anmeldung bis 24. Mai an: veranstal-
tung@bsvt.at

Gesundheitstage der Stadt Innsbruck

Termine: Mittwoch, 10. und Donnerstag, 11. April
Zeit: 9:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort: Rathausgalerien Innsbruck

Der BSVT ist wieder vor Ort und freut sich auf Ihren Besuch.

Unter dem Motto ,Vorsorgen ist besser als Heilen“ konnen Sie sich an zwei Ta-
gen rund um das Thema Gesundheit informieren. Zahlreiche Arzt*Innen sowie
Gesundheitsexpert*Innen geben nicht nur wertvolle Tipps, sondern fuhren auch
einfache Vorsorgeuntersuchungen durch.

Fruhjahrskonzert

Termin: Samstag, 13. April 2019, 19:30 Uhr
Ort: Congress Innsbruck, Rennweg 3, 6020 Innsbruck

Die Bundesbahnmusikkapelle l1adt den BSVT zum Fruhjahrskonzert, mit Beglei-
tung ein. Fur ordentliche BSVT-Mitglieder und deren Begleitung, freier Eintritt.

Fur BSVT-Mitarbeiter*Innen und Begleitung, freier Eintritt.

Nur mit verbindlicher Anmeldung bis spatestens Freitag, 5. April bei
veranstaltung@bsvt.at oder telefonisch: 0512 / 33 4 22 - 17
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Wir sehen uns — BSVT vor Ort, Stadtbibliothek Innsbruck

Termin: Donnerstag, 25. April
Zeit: 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort: Stadtbibliothek Innsbruck, Amraser Strasse 2, Haltestelle Sillpark

Unter dem Motto: ,Vor den Vorhang® werden monatlich Organisationen vorge-
stellt.

Der BSVT gibt Auskunft GUber: Informationen Uber Art, Verlauf und Auswirkun-
gen verschiedener Augenerkrankungen - Informationen Uber optische, akusti-
sche und taktile Hilfsmittel - die Mdglichkeit, verschiedene Sehhilfen zu testen.
Besuchen Sie uns in der neuen Stadtbibliothek Innsbruck, wir freuen uns.

Erste Hilfe Kurs im Herbst

Gemeinsam mit dem Roten Kreuz plant der BSVT einen ERSTE-HILFE-KURS
im Herbst. Schwerpunkt ist die erste Hilfe im hauslichen Umfeld, dazu wird das
Rote Kreuz ein spezielles Programm fir blinde und sehbehinderte Menschen
erstellen.

Termine: vier Mal

Zeit: von 18:00 bis 20:00 Uhr

Ort: BSZ Tirol

Gesamtdauer: 8 Stunden — 2 Stunden pro Einheit

Teilnehmen konnen ordentliche Mitglieder, sowie Angehorige und Freunde.
Kosten: ca. 60,-- Euro

Der Kurs wird erst nach Erhebung der Interessenten geplant, wir bitten Sie da-
her um Voranmeldung an: gabriele.jandrasits@bsvt.at oder telefonisch unter:
0512/33422-17

Verkehrsinformation

Wegen einer Baustelle am Vorplatz des Bahnhofes kann die Buslinie 3 vom
15.4.2019 bis voraussichtlich Mitte November 2019 nicht die gewohnte Halte-
stelle am Hauptbahnhof anfahren. Die IVB wird eine Ersatzhaltestelle in der
Adamgasse zwischen der Nationalbank und dem Hotel Sailer einrichten, welche
mit einem Aufmerksamkeitsfeld ausgestattet sein wird.

Alternativ konnen Sie vom Hauptbahnhof mit den Linien B, M oder 504 zur Hal-
testelle Meinhardstral3e fahren und dort in den Bus der Linie 3 umsteigen.
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Wichtige Information

Das Jahresticket beim VVT fur Behinderte ist nach Vorlage des
Ausweises billiger erhaltlich. Der Preis betragt € 254,30 € anstatt
€ 499.

BSVT vor Ort in Worgl

Am 20. Marz veranstaltete der BSVT das diesjahrige Treffen fur blinde und seh-
behinderte Menschen im Unterland, wobei sich Worgl als Ort der Zusammen-
kunft besonders bewahrt hat.

Ziel dieser Treffen ist der gegenseitige Informationsaustausch und die Prasen-
tation altbewahrter und neuer Hilfsmittel fur Blinde und Sehbehinderte durch die
Mitarbeiterinnen des BSVT. Wichtig sind bei diesen Treffen auch die zwischen-
menschlichen Kontakte unter den Mitgliedern und der personliche Erfahrungs-
austausch.

In den vergangenen Jahren waren diese Veranstaltungen immer schon gut be-
sucht. Auch diesmal war das Interesse der Betroffenen sehr grof3. Obmann
Klaus Guggenberger und seine Stellvertreterin Sabine Karrer konnten 25 Teil-
nehmer begrufRen: Mitglieder mit ihren Begleitungen und andere Interessenten.

Die Betroffenen hatten die Moglichkeit, eine personlich Beratung zu erhalten,
blinden- und sehbehindertenspezifische Hilfsmittel kennen zu lernen und in
Ruhe zu testen. Auf grol3es Interesse stiely die hochwertige Orcambrille mit der
aufgesetzten Kamera, die Texte erkennen und in Sprache umsetzen kann. Ge-
zeigt wurden auch Lesegerate, verschiedene Lupen und eine grof3e Auswahl an
sprechenden Hilfsmitteln. Herr Fischnaller von der Hilfsmittelzentrale und Frau
Natter von der Beratungsstelle hatten zahlreiche Beratungsgesprache zu fih-
ren.

AbschlieRend kann man das Treffen als grol3en Erfolg bezeichnen. Der BSVT
hat sich bestens im Tiroler Unterland prasentiert. Weitere solche Treffen sind
heuer noch im Oberland, im Aul3erfern und in Osttirol geplant.

Zuletzt noch ein herzlicher Dank an die Leitung des Seniorenheimes in Worg|
fur die gastfreundliche Aufnahme und die gute Bewirtung wahrend des Treffens.
Besonders bedanken mdchten wir uns bei unserem Mitglied Frau Christine Wo6-
gerbauer, die schon seit vielen Jahren die Bezirkstreffen in Worgl organisiert
und ihre blinden Bekannten motiviert, zu den Treffen hinzugehen.



Veranstaltungen Blindenapostolat

Dienstag, 16. April 2019, 18:30 Uhr Raphaelstube: Bibelteilen mit Sr. Chris-
tine, oder Pfarrer Helmut Gatterer

Dienstag, 07. Mai 2019, 17:15 Uhr Rosenkranz, 18:00 Uhr Monatsmesse in
der Kapuzinerkirche. Im Anschluss treffen wir uns in der Raphaelstube.

Dienstag, 04. Juni 2019, 17:15 Uhr Rosenkranz und um 18:00 Uhr Heilige
Messe mit Bischofvikar Jakob Burgler. Die Kinder von der Blindenschule Inns-
bruck gestalten die Heilige Messe musikalisch. Anschlieiend gehen wir in die
Raphaelstube.

Samstag, 08. Juni 2019, Wallfahrt und Kulturfahrt nach Maria Baumgartle (All-
gau, Deutschland). Abfahrt ist um 7:00 Uhr bei der Sparda Bank, Anfang Heilig-
geist-Stral’e. Ruckkunft in Innsbruck um ca. 20:00 Uhr. Die Kosten fur den Bus
ubernimmt das Tiroler Blindenapostolat. Essen und Getranke sind selbst zu be-
zahlen. Anmeldung bei Christine Horngacher Tel: 0664/3508413 spatestens bis
zum 07. Mai 2019. Das genaue Programm wird dann bei der Wallfahrt bekannt-
gegeben. Vorab: Heilige Messe um 11 Uhr dort.

Dienstag, 11. Juni 2019, 18:30 Uhr Raphaelstube: Vortrag von Prof. Sandler.
Das Thema ist noch nicht bekannt.

Dienstag, 02. Juli 2019, 17:15 Uhr Rosenkranz, 18:00 Uhr Monatsmesse in
der Kapuzinerkirche. Im Anschluss treffen wir uns in der Raphaelstube.



NEUES UND ALTBEWAHRTES AUS UNSERER HILFSMITTEL-
ZENTRALE

Stockhalter ,,Mein Held“ fuir freie Hande

Mein Held ist eine Klammer welche am oberen
Ende eines Falt- oder Langstocks befestigt wird
und mit Hilfe eines ,Talers®, welcher ein kleiner
y kreisformiger Magnet ist, sogar an der Hose oder

\ Jacke befestigt werden kann. Damit haben Sie
die Hande frei, wenn Sie an der Kasse stehen
und bezahlen mussen. Aullerdem kann man den

\ Stock auch mit Hilfe magnetischer Oberflachen
an Tischen und Kasten befestigen. Wir verfigen
derzeit Uber ein Vorfuhrprodukt, die Produktion
wird schon demnachst auch fir Langstdcke erfol-
gen. Der Preis wird je nach Set zwischen 29 und
39,-- Euro liegen.

Fit in den Friihling- der sprechende Schritt- und Kalorienzahler

Dieses neue Gerat sagt Ihnen die verbrannten Kalo-
rien, die Anzahl der zurlckgelegten Schritte, die zu-
ruckgelegte Strecke, die verstrichene Zeit und die
aktuelle Uhrzeit an. Mit Hilfe eines Gurtelclips kann
es problemlos montiert werden. Zur Abschreckung
oder in Notfallen kann ein extra lauter Panikalarm

i‘ aktiviert werden.

Preis: Euro 25,--

| TALKING
CARCuEER

Mobil unterwegs mit dem neuen Ampelsuchsender

Dank vieler Test kdnnen wir nun bestatigen und wir freuen uns, dass
wir eine neue Losung fur den Ampelsuchsender gefunden haben: mit
einem einzigen Knopf lassen sich sowohl Ampeln als auch die spre-
chenden Ansagen des VVT aktivieren. Das Gerat ist viereckig, die Ge-
hausefarbe grau und es wird Uber eine 12V Batterie betrieben.

Preis: Euro 30,--




Wussten Sie schon?

Viele optische und elektronische Lupen (z.B.
das Explore 5, Ruby XL HD aber auch Handlu-
pen mit Beleuchtung) sind auch direkt tber den
Blinden- und Sehbehindertenverband Tirol er-
haltlich. Wir beraten Sie gerne bei der Aus-
wahl, Antragsstellung und

Verrechnung.

sprechendes Telefon Mini Vision

Contacts
Messages
ﬁlarm

Cslendar

Das Mini Vision ist ein sprechendes Handy, das sie durch das
Menu fuhrt, SMS vorlesen kann, ihre Kontakte vorliest und auch
zusatzlich Uber ein Farberkennungsgerat verfugt.

Die Stimme des Gerates ist umstellbar, es verfugt sowohl Gber
eine mannliche als auch eine weibliche Sprachausgabe, die Ge-
schwindigkeit der Stimme kann individuell eingestellt werden.
Auf jeder der Zahlentasten ist es moglich eine Nummer zu spei-
chern.

Im Gerat sind nun einige Neuerungen vorgenommen worden:
das Telefonieren tUber Sprachbefehl ist nun auch mdglich, es
lassen sich Kalendereintrage machen oder das Wetter wird
Ihnen mitgeteilt.

Es besteht die Mdglichkeit, das Gerat leihweise zu testen.

Preis: Euro 390,--

Schnurloses GrofRtasten-Telefon mit Sprachausgabe

Schnurloses Telefon mit besonders gro3en und kontrastrei-
chen Tasten. Die Tasten und Rufnummern werden vom Gerat
angesagt. Sie konnen zwischen zehn Klingeltonen mit regu-
lierbarer Lautstarke auswahlen. Das Telefon ist Horgerate-
kompatibel und die Empfangslautstarke ist bis zu 50dB ein-
stellbar. Es konnen bis zu 150 Telefonnummern gespeichert
werden.

Preis: Euro 99,--
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