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Vorwort des Obmannes

Liebes Mitglied!

Der Fruhling mit seinen angenehm warmen Tagen hat nun endlich begonnen.
Der Sommer ist nicht mehr weit und damit die Urlaubszeit. Haben Sie schon
Plane, wo Sie Ihren heurigen Urlaub verbringen mdchten? Wissen Sie, dass es
nicht allzu weit von Innsbruck entfernt drei Urlaubsdomizile speziell fir Blinde
und Sehbehinderte mit ihren Begleitungen gibt? Ich méchte sie Ihnen kurz vor-
stellen und vielleicht schmackhaft machen.

In Bozen gibt es das schon gelegene Blindenzentrum Sankt Raphael mit grol3-
zugig ausgestatteten Zimmern inklusive Balkon und Schwimmbad im Haus. Das
Haus steht in einer ruhigen Gegend und trotzdem ist man zu Ful in wenigen
Minuten in der Stadt.

Empfehlenswert ist auch das Ferienhaus Ingriine des Vorarlberger Blinden- und
Sehbehindertenverbandes in der Nahe von Dornbirn. Den Gasten steht hier ein
Freibad zur Verfiigung. Au3erdem gibt es Mdglichkeiten, vom Haus aus an
Ausfliigen oder Veranstaltungen teilzunehmen.

Als drittes méchte ich das Kur- und Begegnungszentrum Saulgrub in der Nahe
von Oberammergau in Bayern nennen. Auch hier gibt es die Méglichkeit, aktiv

Urlaub zu machen oder das Wellnessangebot zu nutzen.

Falls Sie Interesse haben, in einem der drei Hauser Urlaub zu machen, kdnnen
Sie sich fur ndhere Auskinfte an unser Sekretariat wenden.

Am 8. Juni des Vorjahres feierte der BSVT sein 70jahriges Bestehen. Nun liegt
in schriftlicher Form ein Ruckblick mit dem Titel ,,70 Jahre Blindenselbsthilfe in
Tirol“ vor. Auch diesen kdnnen Sie in unserem Sekretariat entweder in Braille,
Grof3druck oder digital bestellen. Es wird dariiber hinaus auch einen schriftli-
chen Ruckblick auf 110 Jahre Blindenbildung in Tirol geben. Die Innsbrucker
Blinden- und Sehbehindertenschule wird namlich heuer 110 Jahre alt.

Beim Verfassen dieser beiden geschichtlichen Abhandlungen ist mir wieder
bewusst geworden, was die Schule und der Blindenverband in diesen vergan-
genen Jahrzehnten trotz aller Schwierigkeiten und trotz aller Vorurteile, mit de-
nen wir immer wieder konfrontiert sind, geleistet haben. Beide Institutionen ha-
ben sich bestens bewéahrt und zur sozialen und beruflichen Besserstellung der
Betroffenen beigetragen. Das moge auch in Zukunft so bleiben. In Diesem Sin-
ne verbleibe ich

Mit den besten Gril3en
Ihr Obmann Klaus Guggenberger



Alle Termine in der Ubersicht

Dienstag, 28. Marz, ab 17:00 Uhr, Frihjahrsmodenschau, Vieider Moden, Leo-
poldstral3e 28a, Innsbruck

Mittwoch, 29.Méarz, 14:00 bis 16:00 Uhr, Monatstreffen des BSVT in Osttirol,
Cafe Draupark

Dienstag 4. April, 10:00 bis 18:00 Uhr, Hilfsmittelausstellung TSB Transdanubia
Mittwoch 5. April, Treffpunkt 50+, Wanderung zum Kalvarienberg

Donnerstag 6. April, 14:00 bis 17:00 Uhr, Handarbeitsrunde

Mittwoch 19. April, 14:00 bis 17:00 Uhr, Treffpunkt 50+

Mittwoch, 19. April, ab 18:30 Uhr, Vortrag ,Erbrecht neu®

Donnerstag 20. April, 14:00 bis 17:00 Uhr, Handarbeitsrunde

Freitag, 21. April, ab 18:30Uhr, Schnaps- und Likoérverkostung — NACHHOL-
TERMIN

Mittwoch 26. und Donnerstag 27. April, 09:00 bis 16:00 Uhr, BSVT bei den Ge-
sundheitstagen der Stadt Innsbruck, Rathausgalerien

Mittwoch, 26. April, 18:00 bis 20:00 Uhr, Club Tirol

Mittwoch, 10. Mai, 14:00 bis 17:00 Uhr, Treffpunkt 50+, Muttertagskranzchen
Donnerstag 11. Mai, 14:00 bis 17:00 Uhr, Handarbeitsrunde

Samstag 20. Mai, 10:00 bis 13:00 Uhr, Mitgliederversammlung des BSVT,
Volkshaus Reichenau

Mittwoch, 24. Mai, Treffpunkt 50+, Wanderung von der Hungerburg zum
Plandtzenhof

Mittwoch 7. Juni, Treffpunkt 50+, Wanderung nach Heilig Wasser

Donnerstag, 8. Juni, 14:00 bis 17:00 Uhr, Handarbeitsrunde

Donnerstag 15. Juni, Mitgliederausflug, Soll

Sofern nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen im BSZ-Tirol
statt!

Details zum Programm des Treffpunkt 50+ erhalten Sie bei den Treffen direkt
(immer 14 Tage vor den Ausfligen), oder Sie kontaktieren den Programmver-
antwortlichen, Dietmar Graff, unter 0664/2221781.



Vortraq ,.Erbrecht neu“

Termin: Mittwoch, 19. April 2017
Beginn: 18:30 Uhr
Ort: BSZ-Tirol

Anmeldung erforderlich!

Seit 1. Janner 2017 ist in Osterreich das neue Erbrecht in Kraft. Wissen Sie,
welche Formvorschriften beim Testament zu beachten sind? Wie die gesetzli-
che Erbfolge geregelt ist? Wer ein Erbrecht hat und was genau das ist? Wel-
chen Anspruch pflegende Angehdrige haben? Und vieles andere mehr.

RA Roman Schobesberger informiert Sie an diesem Abend Uber alle wichtigen
Anderungen im 6sterreichischen Erbrecht.

Wir bitten um verbindliche Anmeldung bis 12. April bei Mag. Carmen Natter per
E-Mail: carmen.natter@bsvt.at oder telefonisch unter 0512 / 33 4 22 -14.

Neuer Termin Schnaps und Likdrverkostung

Termin: Freitag, 21. April 2017
Beginn: 18:30 Uhr

Ort: BSZ-Tirol

Kosten: 10,00€ pro Person

Anmeldung erforderlich!

Nachdem wir den urspringlichen Termin fur die Schnaps- und Lik6rver-
kostung aus organisatorischen Grinden absagen mussten, méchten wir
alle Interessierten zu unserem neuen Termin einladen.

In Kooperation mit der Ellmauer Obstbrennerei MattiE konnten wir eine Verkos-
tung feinster Destillate organisieren. Verbringen sie mit uns einen angenehmen
Abend bei einer Auswahl edler Schn&pse und Likore.

Wir bitten um verbindliche Anmeldung bis 14. April bei Mag. Carmen Natter per
E-Mail: carmen.natter@bsvt.at oder telefonisch unter 0512 / 33 4 22 -14.

Club Tirol im BSVT

Termin: Mittwoch 26. April 2017
Ort: BSZ- Tirol, Amraser Strafl3e 87, 6020 Innsbruck
Dauer: 18:00 bis 20:00 Uhr

Obmann Klaus Guggenberger ladt Sie herzlich zum Club Tirol ein.



Der Club Tirol ist eine Informationsveranstaltung fur alle Mitglieder des BSVT.
Sie haben die Méglichkeit, dem Obmann Fragen zu stellen und mit dem Vor-

stand Uber aktuelle Themen, die das Blindenwesen und den Blindenverband

betreffen, zu diskutieren. Nutzen Sie die Gelegenheit!

Mitgliederausflug
Sunnseit WILDERER

Theater, Wanderung und Speisen wie Friher

Termin: Donnerstag 15. Juni 2017 (Fronleichnam)

Dauer: ganztagig

Ort: S6ll — Stoagrub™n

Kosten: 85,00 Euro pro Person

Einzuzahlen bitte bis spatestens 30. April 2017 entweder im Landessekretariat
bei Frau Mag. Strigl oder auf das Konto des BSVT bei der Tiroler Sparkasse
IBAN: AT432050300000141184

Anmeldung erforderlich!

HOBS SCHO KEAT!!!

a Wudara treib im Tiroler Unterlond sei Unwesen!

Kehrts gemeinsom mit ins zrug, ins Johr 1932 und erlebs a sponnende Ver-
kntpfung aus ana Wondarung fiila Jedermann, a kloans Abenteuer im Woid, a
Auffihrung von de Séller und Itterer Theaterleit’l und net zu vagessn: a 4-Gang
Kost, wias’s friahra wor!

Gehts weita - seits "Zeuge" und Gast in Mittn da Wirtshausbiihne auf da Stoa-
grubn in Hopfgarten! a Sticke gschriem von Kahn Sepp.

Der Blinden und Sehbehindertenverband Tirol wuscht si gfrein, wenn's dabei
wascht’'s, beim Ausflug der eppas onderen Oart Treffpunkt is in Soll beim Re-
staurant Schulhaus, um 13.00h, mit Ausgabe der Liftkarten, mit anschliel3ender
Fahrt mit der Gondel zur Mittelstation und dann mit dem Keatlift zum Aus-
gangspunkt der Wanderung (ca. 1 Stunde).

Wer nicht wandern mdchte, gibt dies bitte bei der Anmeldung bekannt, es gibt
die Moglichkeit ein dem Anlass entsprechendes Shuttle ,Pinzgauer® von der
Mittelstation zur Hutte zu nehmen.

Verbindliche Anmeldung bis spatestens 24. April bei Carmen Natter per Email
an carmen.natter@bsvt.at oder telefonisch unter 0512/33 4 22 — 14. Bitte drin-
gend bekannt geben ob Sie wandern oder den Zubringerdienst nutzen moch-

ten.



mailto:carmen.natter@bsvt.at

Freizeitangebot von Claudia, Ehrenamtliche im BSVT

Claudia ist Nordic Walking Instructor, Fitness- und Entspannungstrainerin und
bietet allen Leserinnen und Lesern folgende Freizeitangebote an:

Meditation

Ein innerer Ort der Stille, wo Reize und Wahrnehmungen geordnet werden, in-
nere Harmonie und Ausgeglichenheit finden statt. Eine Einflihrung in die Medi-
tation.

Termine: jeweils Dienstag, 11.; 18.; und 25. April 2017, sowie 9. Mai. 2017
Dauer: 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: BSZ Tirol

Kosten: 40,00 Euro fir alle vier Abende

Ausrustung: Decke oder Yogamatte, warme Kleidung und Socken
Mindesteilnehmerzahl: 5 Personen

Anmeldung erforderlich!

Wir bitten um verbindliche Anmeldung bis 7. April bei Mag. Carmen Natter per
E-Mail: carmen.natter@bsvt.at oder telefonisch unter 0512 / 33 4 22 -14.

Nordic Walking

Einsteigerworkshop in 1:1 Begleitung!

Termine: nach Vereinbarung! Anmeldung erforderlich!

Dauer: 3 Einheiten zu je 2 Stunden

Ort: nach Vereinbarung!

Kosten: 10,00 Euro pro Einheit

Ausrustung: Lauf-, Turn- oder Nordic Walking Schuhe, bequeme Kleidung, Ge
trank. Nordic Walking Stocke sind vorhanden!

Wir bitten um verbindliche Anmeldung bei Mag. Carmen Natter per E-Mail: car-
men.natter@bsvt.at oder telefonisch unter 0512 / 33 4 22 -14, um den Kontakt
an Claudia vermitteln zu kénnen.

Kennen lernen von Fithessgeraten unter freiem Himmel

Im Hutterpark wurde letztes Jahr ein Fitnessparcours mit 8 neuen Fitness-
geraten eroffnet, wenn Sie sich dafir interessieren, weist sie Claudia gerne
in die Benutzung der Geréte ein.

Termine: jeweils Dienstag, 6.; 13.; 20. und 27. Juni
Dauer: 10:00 bis 11:00 Uhr



Ort: Hutterpark, Franz Greiterpromenade, direkt am Inn beim Hans Psenner
Steig, vis a vis vom Aufbauwerk der Jugend (Rennweg 17a)

Ausrustung: Turnschuhe, bequeme Kleidung, Getrank, evtl. kleines Handtuch

Es ist keine Anmeldung erforderlich, kommen Sie einfach vorbei! Bei Regen
entfallen die Termine!

Romane in Blindenkurzschrift

Unser Vorstandmitglied Beate Krames besitzt eine umfangreiche Sammlung
von Romanen in Blindenkurzschrift, die sie interessierten Lesern gerne zur Ver-
fligung stellt. Die Romane liegen abholbereit im Landessekretariat, bei Frau
Mag. Angelika Strigl auf.

Kein Parteienverkehr an den Fenstertagen

Die Mitarbeiter des Blinden- und Sehbehindertenverbandes Tirol nlitzen die
Fenstertage im Frihjahr 2017 um Urlaub- bzw. Mehrstunden abzubauen. Daher
gibt es an folgenden Tagen keinen Parteienverkehr im BSZT:

Freitag, 26. Mai 2017

Freitag, 16. Juni 2017

Wir bitten um lhr Verstandnis!



Termine Blindenapostolat

Dienstag, 04. April 2017, 17:15 Uhr Rosenkranz und um 18:00 Uhr Monats-
messe in der Kapuzinerkirche. Dann gemeinsames beisammen sein in der
Raphaelstube.

Dienstag, 02. Mai 2017, 17:15 Uhr Rosenkranz und um 18:00 Uhr Monatsmes-
se in der Kapuzinerkirche. Dann gemeinsames beisammen sein in der Rapha-
elstube.

Dienstag, 23. Mai 2017, Vortrag von Frau Dr. in Carolin Juen de Quintero das
Thema: Burnout — die neue Volkskrankheit? Wie wir uns vor dem Ausbrennen
Schitzen kdnnen. Zeit: 18:30 Uhr in der Raphaelstube Sillgasse 4 in Innsbruck

Dienstag, 06. Juni 2017, 17:15 Uhr Rosenkranz und um 18:00 Uhr Monats-
messe in der Kapuzinerkirche. Dann gemeinsames beisammen sein in der
Raphaelstube.

Dienstag, 20. Juni 2017, Bibelteilen mit unseren Blindenseelsorger Herr Maxi-
milian oder unserer Sr. Christine. Beginn ist um 18:30 Uhr in der Raphaelstube.

Samstag, 24. Juni 2017, Findet unsere Wallfahrt statt. Wir fahren nach Maria
Thal bei Kramsach.

Abfahrt: 13:00 Uhr bei der Sparda Bank in der Heilig Geist Stral3e.

Um 14:00 Uhr feiern wir den Gottesdienst, anschlie3end kehren wir ein, wo wir
uns starken kdnnen. Bevor wir dann wieder die Heimreise antreten, werden wir
noch eine Andacht halten. Ruckkehr in Innsbruck wird zwischen 18:00 und
19:00 Uhr sein. Die Kosten fur den Bus tbernimmt das Tiroler Blindenapostolat.
Die Nachmittagsjause muss jeder selbst bezahlen.

Anmeldeschluss ist der 20. Juni 2017. Anmeldungen bei Christine Horngacher
Tel: 0664/3508413.

Dienstag, 04. Juli 2017, 17:15 Uhr Rosenkranz und um 18:00 Uhr Monats-
messe in der Kapuzinerkirche. Dann gemeinsames beisammen sein in der
Raphaelstube.

Dienstag, 01. August 2017, 17:15 Uhr Rosenkranz und um 18:00 Uhr Mo-
natsmesse in der Kapuzinerkirche. Dann gemeinsames beisammen sein in der
Raphaelstube.

In den Monaten Juli und August finden keine Vortrage statt!



Termine Blindensport

Einladung zum Osterschiel3en

Der BSST ladt Sie, liebe Leserinnen und Leser, herzlich zum traditionellen Ost-
erschiel3en ein.

Termin: Samstag 8. April 2017

Beginn: 10:00 Uhr

Ort: Tiroler Jagerheim, Ing. Etzelstral3e 63

Kosten: 5 Schuss € 3,00

Fahrt und Ubernachtungskosten sind selbst zu tragen, auf Anfrage konnen lber
den BSST kostenginstige Zimmer gebucht werden.

Anmeldung erforderlich!

Alle Interessierten sind teilnahmeberechtigt!

Es gelten folgende Regeln:

Jeder Schitze gibt flinf Schisse auf eine Zielscheibe ab. Alle Treffer auf die ge-
raden Ringe werden zusammengezahlt, sowie alle Treffer auf die ungeraden
Ringe und durch Wiurfeln wird erhoben, wie viele Ostereier der jeweilige Schiit-
ze gewinnt.

Beispiel: Schitze trifft drei gerade Ringe und wiurfelt eine gerade Zahl, so erhalt
er 3 Ostereier.

Wir bitten um verbindliche Anmeldung bis 31. Marz bei Sabine Karrer per
E-Mail: familiekarrer@aon.at oder telefonisch unter 0676/6063285.
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NEUES UND ALTBEWAHRETES AUS DER HILFMSITTELZENT-

RALE

Neue Lupen

Sie sind sehbehindert und bendtigen eine neue mobile Lupe?

—

e

Im Blinden- und Sehbehindertenverband Tirol kbnnen neue
Modelle von Handlupen getestet werden. Es handelt sich um
ergonomisch geformte Lupen, die auch fur Linkshander er-
haltlich sind. Zur Optimierung der Led-Ausleuchtung kann
zwischen 3 Lichtfarben gewahlt werden, ein Schalter ermdg-
licht eine 2- stufige Verstellung der Lichtstarke, die Sie je
nach Lichtverhaltnissen anpassen kénnen. Die Lupen sind in
den Starken 8 Dioptrien bis 56 Dioptrien erhaltlich.

Betrieben werden die Lupen tGber 3 AAA Batterien.

Preis je nach Modell zwischen 53,-- und 90,-- Euro.

Ganz neu ist nun die Variante mit Induktionsladung!

Neue sprechende Personenwaagen

Da altere Modelle an sprechenden Personenwaagen nicht mehr erhaltlich sind,
haben wir dahingehend unser Sortiment verandert und bieten folgende zwei

Modelle an:

Sprechende Personenwaage Window vocal

Preis: Euro 65,--

Bei dieser neuen Waage ist kein Antippen ndétig, da
sie Uber die "Quickstart"-Funktion verfugt. Die
Gewichtsansage erfolgt einfach durch Betreten der
Waage. Die Abschaltung wird automatisch durchge-
fuhrt. Ein groRes LCD-Display zeigt aul3erdem das
Gewicht an. Mal3e: 70 x 40 mm

Die Waage spricht deutsch, englisch, franzdsisch und
spanisch. Die Lautstarke ist mit einem Drehrad regu-
lierbar. Die Prazision liegt bei 100g. Die Waage wiegt
bis max. 160 kg.
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Sprechende Personenwaage aus Glas

Dieses neue Produkt im modischen Design ver-
- fugt Gber ein grolRes Display und eine deutliche
Sprachausgabe. Die Trittflache ist aus Glas. Die
Lautstarke der Sprachausgabe ist durch ein
Drehrad regulierbar. Sie wiegt in 100g-Schritten
i bis zu einem Hochstgewicht von 180 kg.

Preis: Euro 50,--

Neuer Diqgital-Fieberthermometer mit Sprachausgabe

Ein neues Modell des sprechenden Fieberthermometers mit
@ sehr gut tastbaren Einstellkndpfen ist nun erschienen. Es hat
eine weibliche Ansage der Temperatur und misst von 32 bis

42,9 Grad Celsius bei einer Genauigkeit von = 0.1 °C. Die

letzte Temperaturmessung kann wiederholt werden. Die Ab-

schaltung erfolgt automatisch.

Preis: Euro 16,--

Kontakt: Hilfsmittelzentrale, Amraserstr. 87, 6020 Innsbruck, Tel.: 0512 /33 4
22 — 27, E-Mail: hilfsmittel@bsvt.at
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